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4. CUiNA FRESCA 
JA ESTEM A AL RECTA FINAL DEL CURS, I PER AQUEST MOTIU US CONVIDEM A FER UNA 

ACTIVITAT... COM HO PODRÍEM DIR? UNA ACTIVITAT D’ESTIU. 

DURANT EL TERCER TRIMESTRE, HEM CUINAT MOLT: COCS, MONES, PIZZES, CREPS, 

MANDONGUILLES, AMANIDES, PASTA... PERÒ ARA, AMB TANTA CALOR, HI HA COSES QUE NO 

ENS VENEN TANT DE GUST. 

EL QUE ARA US PROPOSEM ÉS FER UNA RECEPTA BEN ESTIUENCA I QUE ENS REFRESQUI EN 

DIES CALOROSOS. 

QUÈ? US ATREVIU AMB AQUESTES RECEPTES? O EN CREAREU UNA DE NOVA? 

SI FEU L’ACTIVITAT, ENVIEU UNA FOTO AL CORREU ELECTRÒNIC DE LA VOSTRA TUTORA O DEL 

VOSTRE TUTOR! 

 

 PROGRAMA MANDUKA DEL CANAL SÚPER3   

https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/receptes/ 

 

 PROGRAMA CUINES DE TV3 AMB MARC RIBAS 

https://www.ccma.cat/tv3/cuines/cuines-amb-marc-

ribas/receptes/124142373-tv3/ 

 

 GASPATXO  

http://fcbkids.cat/uploads/dlInloGF11Mc1474276257.pdf 

 

 

 CREMA DE DOS COLORS 

http://fcbkids.cat/uploads/QHK8nPNQOS8N1473238182.pdf 

 

 

 

 GELAT DE SÍNDRIA 

http://fcbkids.cat/uploads/ssCiWMQnhnDB1473152766.pdf 

 

 GELAT DE IOGURT I GALETES 

https://cavallfort.cat/soc-cuinera/ 
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