JA ESTEM A AL RECTA FINAL DEL CURS, | PER AQUEST MOTIU US CONVIDEM A FER UNA
ACTIVITAT... COM HO PODRIEM DIR? UNA ACTIVITAT D’ESTIU.

DURANT EL TERCER TRIMESTRE, HEM CUINAT MOLT: COCS, MONES, PIZZES, CREPS,
MANDONGUILLES, AMANIDES, PASTA... PERO ARA, AMB TANTA CALOR, HI HA COSES QUE NO
ENS VENEN TANT DE GUST.

EL QUE ARA US PROPOSEM ES FER UNA RECEPTA BEN ESTIUENCA | QUE ENS REFRESQUI EN
DIES CALOROSOS.

QUE? US ATREVIU AMB AQUESTES RECEPTES? O EN CREAREU UNA DE NOVA?

SI FEU L'ACTIVITAT, ENVIEU UNA FOTO AL CORREU ELECTRONIC DE LA VOSTRA TUTORA O DEL
VOSTRE TUTOR!

e PROGRAMA MANDUKA DEL CANAL SUPER3

https://www.ccma.cat/tv3/super3/manduka/receptes/

e PROGRAMA CUINES DE TV3 AMB MARC RIBAS

https://www.ccma.cat/tv3/cuines/cuines-amb-marc-
ribas/receptes/124142373-tv3/

e GASPATXO

i 's:
. ;:;,:&O
http://fcbkids.cat/uploads/dlinloGF11Mc1474276257.pdf 0

b <

e CREMA DE DOS COLORS

http://fcbkids.cat/uploads/QHK8nPNQOS8N1473238182.pdf

e  GELAT DE SINDRIA

http://fcbkids.cat/uploads/ssCiWMQnhnDB1473152766.pdf

e GELAT DE IOGURT | GALETES

https://cavallfort.cat/soc-cuinera/

T
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Unta un planeta
amb cobrassada
i fes=hiun bosc
amb bastonets de
julivert. pots fer
un satel-lit amb la
meitat d'un ou de
guatila.

1

fes les formes
dels canapes.
per fer un
planeta, posa
un got
damunt d'una
llesca de pa de motlle, ptessiona'l

j separa'm la rodona.

per fer una lluna, fes una rodona i
talla-la pel mig amb el mateix got.

| per a ferun estel fes servir un motllo
o fes la forma amb un ganivet de taula.

Unta la lluna amb formatge fresc.
fes-li I'ull amb una oliva, el nas
amb un tros de cogombre | la boca
amb pastanaga. Unta I'estel amb
paté i fes-li els ulls amb tomaquets
Cherry i 1a boca amb una oliva.

Unta un altre planeta
amb olivada. Fes anells

73 amb pell de llimona. Q _.f’fj/

gscull el que tinguis a 1a nevera i inventa’t el teu univers!
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Sopa de MELO

amb cruixent de pernil

ﬁy Eacola, Mancel-ti Dominge- - Tinisea
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150 qrans i
{

fruiis purneli
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No ho batis mes d'un
minut 0 dos, ja que si ho
deixes MES s'esca\javb;\a
fruita | €8 desfara el gelat.
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ACONSEGUEIX EL TEU PASSAPORTr A LESTIV!
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