ESCOLA LLUMS DEL NORD - Maig 26
MenuU Basal

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Llenties guisades amb patata
Truita francesa

Daus de tomaqgquet amanit amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals gratinats amb
verdures

Rap a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Pésols saltejats amb gall dindi
Truita de patatai ceba

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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Crema de pastanaga ECO

Macarrons integrals amb bolonyesa de

llegums
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Pa integral

logurt natural

Crema de carbassé ECO

Cigrons a la catalana (espinacs i ou)

\J .
Pa integral
Y Fruita de temporada
Arros integral a la napolitana

Lluc alallimona

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada
Mongetes seques amb verdures

Truita de carbassé

Bufet d'amanida

Pa integral

o Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Pa blanc

Fruita de temporada

Tricolor de verdura ofegada
Pizza de pemil i formatge

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt natural

Mongeta tendra amb patates
Bofifarra al forn

Enciam i remolatxa amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de verdures

Pollastre amb salsa de poma

Enciam, pastanaga i espdrrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

logurt natural

Cuina Climatica,

: ! 2 -é\ sostenible i respectuosa
%’ amb el medi ambient

Broquil amb patata

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro amb

'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Amanida de mongetes (tomdaquet, ou

dur, blat de moro i olives)

Estofat de gall dindi amb salsa i patates

Pa integral

Fruita Eco de temporada
JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA
Mac & cheese

Pollastre amb salsa BBQ

Pa integral

Gelat

Amanida d'arrds (fomaqguet, blat de
moro i olives)

Estofat de porc

Pa integral

Fruita de temporada
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Amanida russa
Medallé de llug amb all i julivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Dia internacional de la celiaguia

Paella marinera

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Fruita de temporada
Crema de carbassa ECO amb crostons

Llenties estofades amb calamar
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Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Pa blanc

Fruita de temporada

Salmé amb salsa

Enciam i esparrecs amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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