aramark

Grup d’Aliments

Cereals

Plantes cultivades pel seu gra

Aporten
Freqlencia sraporeibnen enaraia | fibrz

A diari, 4-6 racions
CEBADA

AVENA TRIGO ESPELTA CENTENO

ESCANDA
KAMUT
TRITICALE

Sin gluten

MIJO QUINOA MAIZ AMARANTO ARROZ SORGO
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