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Mongeta tendra amb patates

Espirals amb bolonyesa de llegums

Y

Pésols saltejats amb gall dindi

Pa blanc
Fruita de temporada

Truita de patatai ceba

Enciam, tomdaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pl l -

Espaguetis integrals a la carbonara
Truita de carbassé

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
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Menu Basal

Cigrons estofats amb espinacs
Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Bacalla al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
Cigrons amb carbassa
Truita d'espinacs

Daus de tomdquet amanit amb 'OOVE'

Pa integral
logurt natural
Crema de carbassé ECO amb crostons
Canelons de carn gratinats

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

logurt natural

LST
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Crema de pastanaga ECO
Estofat de porc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
Macarrons integrals a la siciliana
Pollastre rostit a la llimona

Enciam i esparrecs amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'estels

Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc
Fruita de temporada
Llenties estofades amb verdures
Rap a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

. Cuina Climatica,
|\ sostenibleirespectuosa
" amb el medi ambient

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Sopa de brou amb pasta
Aletes de pollastre adobades

Enciam i esparrecs amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

DIJOUS LLARDER

Fesols amb verdures

Botifarra i tastet de botifarra d'ou

Paintegral

Fruita / Tastet de coca

Trinxat de la Cerdanya amb rostes

Pollastre a la farigola

Enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall
dindi)

Estofat de gall dindi amb salsa i patates

Pa integral

Fruita de temporada

Arros integral amb sofregit de verdures i
tomaquet

Lluc al forn

Enciam, remolatxa i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Patata amb bolonyesa de soia

3 \ Pa blanc
@ logurt natural
Arros integral amb salsa de tomdaquet
casolana

Filet de llug a la taronja

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Broquil amb patata

Cigrons estofats amb calamar

3 Pa blanc

Fruita de temporada
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