aramark

Grup d’Aliments

Llegums

Proteines d'origen vegetal

Aporten

PROTEINES

oL - HIDRATS DE CARBONI
Freguencia FIBRA
Entre 2-3 vegades per setmana VITAMINES, GRUP B

MINERALS, MAGNESI, FOSFOR,
POTASSI, CALCI | FERRO.

LENTEJAS
GARBANZOS

JUDIAS

BLANQUES, PINTES, NEGRES...
FAVES

SOJA

PESOLS

ALTRAMUCES

ALFALFA

CACAHUETE...

Fruit o llavor que es cria en beina
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