ESCOLA LES FONTS DE GELIDA

]

il

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT

NOTES: Els nostres menus van acompanyats d'aigua,

DILLUNS

MACARRONS INTEGRALS AMB

TOMAQUET | FORMATGE
LLOM DE PORC AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

GASPATXO

MANDONGUILLES MIXTES A LA

JARDINERA
PATATA PANADERA
FRUITA

FRICANDO DE PORC

DE MORO
GELAT

DIMARTS
]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

EMPEDRAT DE CIGRONS

REMENAT D'OU AMB FORMATGE

CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

Kl

MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

PESOLS SALTEJATS AMB BACO
OUS AL FORN AMB SAMFAINA
FRUITA

]

[ ]

DIMECRES DIJOUS

]

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO
FILET DE LLUC AL FORN

BROQUIL | PATATA GRATINATS AMB
FORMATGE EDAM

CROQUETES DE POLLASTRE

ENCIAM | TOMAQUET DE MORO
IOGURT FRUITA
CREMA DE PORROS NATURAL ARROS CALDOS

CIGRONS AMB COUS COUS, VERDURES | SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
GALL DINDI ENCIAM | TOMAQUET
IOGURT FRUITA

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

SALTEJAT DE CIGRONS, VERDURES, COUS
COUS | POLLASTRE AL CURRI

IOGURT

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
ABADEJO A LA LLAUNA

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE | OLIVES

FRUITA

]

ESCUDELLA DE POLLASTRE

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES,
LEGUMBRETA | COUS COUS

IOGURT

pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alf oleic o oliva.

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | BLAT

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

(1]

FESTIU

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA,
OU, OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA
| PEBROT

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

2|

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

]




Que mengem per sopar avuie

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
8 9 10 1
CREMA DE CARBASSO SOPA DE FIDEUS ESPINACS A LA CREMA
FILET D’AGULLA DE PORC TRUITA DE TONYINA GALL DINDI A LA PLANXA
AMBSALSA PASTANAGA RATLLADA PEBROT AL FORN
XAMEINYONS FRUITA FRUITA
FRUITA
14 15 16 17 18
MONGETES TENDRES AMB AMANIDA CAMPERA BLEDES AMB PATATES AL SOPA DE VERDURES CREMA DE VERDURES
LOMAQUET FILET DE POLLASTRE AMB VAEOR BISTEC DE MAGRA A LES | OUS TRENCATS, PATATES |
DAURADA AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FINES HERBES BOLETS
MONIATO EN PURE ALBERGINIA AL FORN FEIILE XAMPINYONS AMB ALL | FRUITA
S — TOMAQUET AMANIT JULIVERT
FRUITA FRUITA
21 22 23 24 25
ARROS TRES DELICIES BLEDES AMB PATATES AL | CREMA DE XAMPINYONS SOPA D’ESTELS cuscls AMB VERDURES
SEITONS A LANDALUSA AECR REMENAT DE FORMATGE LLOM DE SAJONIA SALMO AMB CEBA
AMB CAPONATA DE CINTA DE LLOM A LA AMB TOMAQUET TGT 0. GEL —
VERDURES PLANXA
it COGOMBRE —
FRUITA PURE DE POMA —
FRUITA
28 29 30
MONGETA TENDRA AMB AMANIDA RUSSA CREMA DE CARBASSO
PATATES (PATATA, PASTANAGA,

BACALLA A LA RIOJANA
ALBERGINIA AL FORN AMB

FRUITA

PESOLS, MONGETA
TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

LLONZES DE GALL D'INDI
A LA PLANXA

XAMPINYONS

EDINTA

TRUITA DE PATATA | CEBA
PEBROTS VERDS
FRUITA

<

Scolarest

- Scolarest
Menjar. Aprendre. Viure.

I <1 I ¥,

Tria productes de temporada: MES FRESCOS, MES GUSTOSOS
| MILLORS PER AL PLANETA

Bledes Espinacs Nap Albercoc Melé

All Esparrec verd Cogombre Figaflor Nectarina
Alberginia Pesols Pebrot Cirera Nespra
Broquil Faves Porro Pruna Préssec pla
Carbassd Mongeta Rave Figa Pera

Ceba verda Tomaquet / Liimona Platan
Coliflor Enciam Pastanaga Préssec Sindria
R he Al TRorRdE e e www.scolarest.es

Dracord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumira cru o poc fet, excepte si procedeix d*aqiiicultura amb certificat d'abséncia d'anisaki
directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau facins arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.

Per a més inf;

les fitxes té ala cuina o bé accedir-hi

i6 sobre els nostres ments, com ara el seu contingut en al-lérgens d'acord amb el Reglament 1169/2011, podeu




