ESCOLA LES FONTS DE GELIDA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

] ] ]

L4 | §] | ¢

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL SOPA DAU CASOLANA

CROSTONS TRUITA DE CARBASSO CIGRONS GUISATS AMB OU DUR
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN el AT SALSA DE TOMAQUET
PATATES A DAUS FRUITA IOGURT
FRUITA

L] ]

VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, LLENTIES ESTOFADES ARROS AMB TOMAQUET
EASTANACEEATATS) TRUITA DE FORMATGE CIGRONS GUISATS AMB SiPIA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN CARBASSO AL FORN
IOGURT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA

FRUITA

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMAQUET, PEBROT, CEBA)

ARROS INTEGRAL AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE PASTANAGA

SECRET DE PORC ESTOFAT

FRUITA TRUITA DE PATATES CIGRONS
ENCIAM | ESPARRECS TOMAQUET | PASTANAGA
SALSA DE IOGURT
FRUITA

IOGURT

K

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT
DE MORO | PASTANAGA)

LLENTIES | PORRO FREGIT AMB BALSAMIC CREMA DE PORRO | CARBASSO

CROQUETES DE BACALLA

ENCIAM, BLAT DE MORO | OLIVES ous RE\MENATS POLLASTRE
FRUITA AMANIDA DE TOMAQUET, COGOMBRE | IOGURT
BLAT DE MORO
FRUITA

COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA DE

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES |

Maig - 2026

DIJOUS DIVENDRES

] ]

FESTIU

PAELLA AMB VERDURES MONGETA TENDRA AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS

FRUITA FRUITA

5]

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES

SALMO AL FORN AMB MOJO D'OLI
D'OLIVA | HERBES

TOMAQUET | PASTANAGA FRUITA
FRUITA

2] Kl

FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURETES

CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AL FORN
PURE DE PATATES

AMANIDA CAMPERA

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN POLLASTRE AMB ALLADA
XAMPINYONS | CARBASSO ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA FRUITA

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
FORMATGE

LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

BROQUIL GRATINAT
POLLASTRE AMB LLIMONA
PATATES AL FORN
FRUITA

NOTES: Els nostres menuUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmanal). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracié, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.




Que mengem per sopar avuie

q . . o g
dilluns dimaris dimecres dijous divendres
4 5 6 7 8
AMANIDA D’ARROS MINESTRA DE VERDURES CREMA DE PASTANAGA AMANIDA COMPLETA AMANIDA D’ARROS
SALMO AMB SALSA FILET DE POLLASTRE AMB FILET DE PORC AMB ALLI | TRUITA DE PATATA | CEBA VEDELLA AMB SALSA
IOGURT SALSA JULIVERT IOGURT IOGURT
IOGURT FRUITA
11 12 13 14 15
CREMA DE VERDURES MONGETA TENDRA AMB CREMA DE VERDURES AMANIDA D'ENCIAM, ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE AMB EATATES TRUITA A LA FRANCESA TOMAQUET I PASTANAGA | )17 p“AGULLA DE PORC
LLUC AMB SALSA - VEDELLA AMB SALSA AMB SALSA
IOGURT IOGURT IOGURT IOGURT
18 19 20 21 22
CREMA DE CARBASSO | PANATXE DE VERDURES AMANIDA D’ARROS AMANIDA VARIADA AMB PESOLS AMB CEBA
FORMATGET SALTEJADES (INTEGRAL) AMB FORMATGET e
CUIXETES DE POLLASTRE FILET D'ABADEJO AMB S Rl CARN MAGRA AMB MARINADA A LA PLANXA
ROSTIDES SALSA LVESIEASTANACE SALSA DE TOMAQUET .
TRUITA FRANCESA AMB
IOGURT IOGURT s IOGURT
FRUITA
25 26 27 28 29
ESPINACS A LA CREMA CREMA DE PATATA CusCUS AMB VERDURES AMANIDAD’ ENCIAMI | AMANIDA DE PASTA AMB
e NATURAL (ECOLOGIC) TOMAQUET FORMATGE | SALSA ROSA
S FILET D’ AGULLA DE PORC OUS A LA PLANXA ESTOFAT DE VEDELLA AMB |  LLONZA DE GALL DINDI
AMB SALSA — PATATES A DAUS MARINADA A LA PLANXA
IOGURT IOGURT IOGURT

<

Scolarest

~ Scolarest
Menjar. Aprendre. Viure.

=,

f . | ¥ L =1 J

Tria productes de temporada: MES FRESCOS, MES GUSTOSOS
| MILLORS PER AL PLANETA

Bledes

Espinacs Nap Albercoc Melé
All Esparrec verd Cogombre Figaflor Nectarina
Alberginia Pesols Pebrot Cirera Nespra
Broquil Faves Porro Pruna Préssec pla
Carbassd Mongeta Rave Figa Pera
Ceba verda Tomaquet / Liimona Platan
Coliflor Enciam Pastanaga Préssec Sindria
R he Al TRorRdE e e www.scolarest.es

Dracord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumira cru o poc fet, excepte si procedeix d'aqiiicultura amb certificat d'abséncia d'ani
directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau facins arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.

Per a més inf;

i6 sobre els nostres ments, com ara el seu contingut en al-lérgens d'acord amb el Reglament 1169/2011, podeu

les fitxes té




