
ESCOLA LES FONTS DE GELIDA Març - 2026

2 3 4 5 6
  

ESPAGUETIS INTEGRALS AL PESTO 
 

REMENAT D’OU AMB TONYINA 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 

   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

CIGRONS AMB SAMFAINA I OU CUIT 

IOGURT 
   

  

ESCUDELLA DE VERDURES AMB ESTELS 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

PURÉ DE PATATES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB SALSA "ALLA NORMA"
(SALSA DE TOMÀQUET I ALBERGÍNIA) 

POLLASTRE A LA TARONJA 

AMANIDA DE REMOLATXA 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 

   

  

TALLARINES AMB SAMFAINA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES AMB MAIONESA 

OLLA DE MONGETES AMB PORC 

IOGURT 
   

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ESPÀRRECS I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

BOTIFARRA DE PORC AL FORN 
 

ENCIAM I BROTS 
 

FRUITA 
 

   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA D´ESPINACS 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

CIGRONS AMB COUS COUS, VERDURES I
POLIT 

IOGURT 
   

  

COLIFLOR AMB BEIXAMEL 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA
RATLLADA I OLIVES 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 

   

  

MACARRONS AMB SOFREGIT DE
TOMÀQUET NATURAL 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

BRÒQUIL A L'ESTIL CAJÚN 

CIGRONS AMB QUINOA I WOK DE
VERDURES 

TOMÀQUET AMANIT 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

FILET DE LLUÇ A LA MUSSOLINA D´ALL 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE CEBA
I PEBROT 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
    

30 31 1

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

FRUITA 
   

  

    

  
    

      *L'ARRÒS, LA PASTA I ES LLEGUMS SÓN D'ORIGEN ECOLÒGIC



Què mengem per sopar avui?
dilluns dimarts dimecres dijous divendres

2 3 4 5 6
 

CREMA DE PORROS, BLEDES
I CEBA 

 

PERNILETS DE POLLASTRE
AMB ALLADA 

 

FRUITA 
 

 

ARRÒS TRES DELÍCIES 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI
AMB VERDURES I PATATES 

 

FRUITA 
 

 

VERDURA TRES COLORS
(MONGETA, PASTANAGA

I PATATA) 
 

VEDELLA AMB SALSA DE
BOLETS 

 

FRUITA 
 

 

BRÒQUIL AMB BEIXAMEL 
 

LLOM NATURAL AMB
PATATES CUITES 

 

FRUITA 
 

  

CREMA DE CARBASSÓ
NATURAL AMB CROSTONS 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 

9 10 11 12 13
 

ESPINACS A LA CATALANA 
 

FILET DE LLUÇ AMB SALSA I
VERDURES (PASTANAGA,

PATATA I PEBROTS) 
 

FRUITA 
 

 

ARRÒS AMB VERDURES DE
L'HORTA 

 

TONYINA A LA PLANXA 
 

FRUITA 
 

 

PÈSOLS AMB PERNIL 
 

POLLASTRE A LA
PORTUGUESA 

 

FRUITA 
 

 

BLEDES SALTEJADES 
 

FILET DE PORC EN SALSA 
 

FRUITA 
 

  

PASTA AMB SOFREGIT DE
VERDURES ( PEBROT, CEBA I

PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE VEDELLA
A LA PLANXA 

FRUITA 

16 17 18 19 20
 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

 

BACALLÀ AL FORN AMB
TOMÀQUET 

 

FRUITA 
 

 

VERDURA TRICOLOR
(BRÒQUIL, PASTANAGA,

PATATA) 
 

FILET DE PORC SOBRE LLIT
DE VERDURES SALTADES 

 

FRUITA 
 

 

ARRÒS A LA CUBANA 
 

PATATES ESTOFADES AMB
CALAMAR 

 

FRUITA 
 

 

LLENTIES AMB ARRÒS 
 

ESTOFAT DE VEDELLA AMB
PÈSOLS I PASTANAGA 

 

FRUITA 
 

  

MONGETA TENDRA AMB
PASTANAGA 

REMENAT D´OU AMB
FORMATGE 

FRUITA 

23 24 25 26 27
 

CREMA DE CARBASSA I
PASTANAGA 

 

LLUÇ A LA BASCA AMB
PÈSOLS 

 

FRUITA 
 

 

HUMMUS 
 

BISTEC DE MAGRA AMB
FINES HERBES 

 

FRUITA 
 

 

CREMA DE LLEGUMS AMB
OU DUR 

 

POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANÍ 

 

FRUITA 
 

 

MONGETES TENDRES AMB
TOMÀQUET 

 

TRUITA DE PATATES 
 

FRUITA 
 

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

HAMBURGUESA MIXTA AMB
CEBA I PATATA AL CALIU 

FRUITA 

30 31 1
   

FRUITA 
 

   




