Continguts

que treloa“em




Uengua

TIPOLOGIES TEXTUALS LECTURA.
Treloall cJe lectura cJe 30 |

(Iectura en pare”es, comprensié lectora,

Narratiu ~ Literari: Teatre

Diéleg (olares teatre )

Descriptiu: Guia turfstica (descripcié de locs lectura individual i modelatge del mestre)
i paisatges) Apacjrinament lector.

Ta”ers (Je lectura

DESDOBLAMENTS DE LLENGUA
Repés ortogralfia | gramatica

Expressié oral | escrita



Hengua

ORTOGRAFIA

Fls signes de puntuacio: el punt, la coma, el punt i coma,

GRAMATICA

|a interrogacio i exclamacié.
Nom i classes cJe nom, a(Jjectiu i acherloi

EI Suio.
Les vocals toniques Determinants i tipus.

L es vocals a, e, 0, u atones

EI verlo passat, present i Futur

Els diftongs i els hi
s dittongs 1 els hiats Adjectiusitipus

Adver[?is

Els an’gra:s. L3 separacio cJe sn’l*laloes

|_es normes cJ accentuacio.

I_’accent cliacrl’tic
5 19 i Ia V. EI Aigralf |l L5 l\
Les graFies c, qu, qu, ¢, gu, gd, |, x, IX


https://drive.google.com/file/d/1ZygxFb2ozDByG_rFxCki-AR8Zt1p1nLX/view?usp=sharing

GRAMMAR

VVerlﬁ to |9e, possessius, articles,

pronoms personals.

Present sIm

ole i adverlos oF

FI’GO

uency.

ﬂ]ere 1S / Hmere are,

quanthficadors.

Can / Can’t, Have got.

|mperatives,

Prepositions mf place, H]ere 1S /

Hmere are, h

|mperatives, Go straight / turn IeFt

must / mustn t.

ow to get to....

/ right.

Present continuous, \/\/hat are

you doingz.

Enghsh

VOCABULARY

Futur simple
Adjectius comparatius i
superlatius

Adjectius POSSESSIuS

GRAMMAR
Have to / cJon..’t have to, skould

Shouldn’t.
Substantius oomptaloles i
incomptaloles, some / any /
much / many.s
Past simple del verb to be i
verbs regulars.

Future with wi” / going to.



Matemétiques

LABORATORI

Ochenem, escrivim i repassem nombres
Operacions Ioésiques amlo el métode trachcional i amlo Innovamat (suma,
resta, multiplicacis i divisi)

Practiquem nombres quaclrats
Cahnﬁenwlongﬁuds,rnasses,capacﬁﬂts,éreesianﬁmetres
Coneixem, relacionem i ordenem fraccions
Coneixem, ordenem, sumem, restem, multipliquem i dividim nombres

(Jecimals



Matemétiques
AVENTURES AVENTURES

Poll’gons gdeometrics (construir Figures a Relacions entre angles

partir cJe les Seves vistes) D
rova cangur

Moviments en el pla (S|metr|es, o1rs | Classiriquem probaloilitats

translacions
) Propietats deometriques

Construccid i classiFicacié de triangles Descobrim e| cambre P

C|assi1ficacié de quadriléters , ,
Fer estimacions cJe mesura

Camins i circuits eulerians (Teoria de Gran) ,
Cossos 3D (cares, arestes |

Estacll’stica (cJonem sentit als resiclus cJe Ies \
vertex)

(Jivisions)



Medi Natural

QUE ES UN ESSER VIU? LA RELACIO
Viu 0 no viu? Fls sentits dels robots
Fsta viva una ceba Explorem la relacis
Fls Processos vitals [ procés de relacio
La nutricié Fls organs de relacis
La reproduccié La coordinacis
La relacis L’aparell locomotor

Formats per cél'lules | a sa|ut en el proceés cJe relacié



Mecli Natural

L ELECTRICITAT

Una propietat sorprenent
Fenomens eléctrics al teu voltant
Cérrega eléctrica
Fls objectes pocJen carregar-se | descarregar-se

Corrent eléctrica | circults



Medi Social

El nostre planeta blau (capes) RELLEU | RIUS DE CATALUNYA, ESPANYA

Com representem la Terra (meridians i

paral'lels i coordenacles) Fem un viatge per Catalunya / Agéncia de viatges

Mapes- tipus e mapes (tenint en compte el re“eu, rius I capitals, el clima,

l’idioma | comunitats autonomes J’Espanya).
[ones climétiques (Je |a Terra

Els continent



Medi Social

EDAT MITJANA

Cronologia:
Caigucja de |’imperi roma
Etapes de | edat mitjana
Societat en | edat mitjana

Art: Romanic i gotic



Eclucacic’)
Artistica

MUSICA TALLERS ARTISTICS
Concert cJe Nadal

Diferents elements del ||enguatge musical Caudi

Elalooracié cJels escenaris de I’olora de teatre

Moviment, cJansa i expressi() Corporal

Cantania




>~ " _CE1.RELACIONAT AMB LES HABILITATS MOTRIUS

=<0 uciG de reptes i projectes motrius

o Plamlflcar 1 aJustar l esForg (lntenSItat/durad ) segons oloJectlu 1 IImItS propls
® Prendre decusmns en Funcuo d espal temps, materlal I normes.
° Cooperar lirevisar: rols d equlp, detectar errors/encerts | proposar mi”ores.

Esquema COI’PO'FaI

° IAentiFicar parts clau (ossos, mdsculs, articulacions) vinculant—les a moviments.

° Control corporal: to, respiracié | postura per moure’s am|9 eFicécia.

° Equililori i lateralitat: usar costat dominant i no dominant en tasques variades.
Habilitats motrius

° Coml?inar haloilitats loésiques: desplagaments, salts, girs i control d,ol?jectes amlo

precisio.
° Aplicar capacitats Fl’siques am|9 intensitat moderacla—alta de Forma segura |

saludalole.

° Fer escal{:ament I estiraments correctes, saloent per qué I quan es {‘\an.

CE2. RELACIONAT AMB LA VIDA ACTIVA SALUDABLE
Habits saludables

® Moure’s sovint 1 evitar el se&entarisme, explicant els Ioenericis Fl’sics, mentals I

socials de ser actiu.
e Autocura en el dia a dia: L\igiene regular, equipament adequat (roloa/calgat segons
activitat i clima) | postura segura a classe I en joc.

Energia | recuperacio saludables

° Alimentacic’) equililorada i hidratacié aloans/durant/clesprés A’activitat, saloent per

qué son importants.

e Descans diari suFicient per recuperar-se | rendir mi”or, ajustant l’es{"org als senyals

del propi cos.

e F ducaci isica

cfiﬁ;pmncupAcm, EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL)

Hdser " 4

L4 Partlmpacm mcfusnva I cooperatlva enJocs variats (Jocs cJ equnps mcllwduals

tradlmonais d’1 mon, aclaptats), respectant hormes, companys.

o \/alors [ lgua|§ét posar en practlca esForg personal Joc net i respecte.

EXPI’GSSIO I Comun10301o corporal

19“" ”sar emocions i chees aml) e| cos i amlo materlals

b Crear | mterpreta‘r Ioa”s, danses | petltes coreogralfles en grup, Je manera creativa i

respectuosa, mi”orant coordinacic’) i comunicacio.

CE4.RELACIONAT AMB EL RESPECTE PER L'ENTORN

Temps ”eure i salchalole

® Triar i planhficar activitats {'\l’siques {'\ora de l’escola

e Coneixer les activitats Fl’siques que es (Juen a terme a Gelida.

CE5. RELACIONAT AMB LA CONVIVENCIA, EMPATIA | INCLUSIO

Gestid emocional

° Conelxer [ regular les emocions en el Joc lclentnflcar comem sento i utllltzar tecnlques de

sumples (resplrar pausa, auto- parl )cJe regulamo emomonal

o Treballar els conflictes de manera constructiva: escolta activa, empatia i acor'cls de grup

per resoldre desacords durant l,activitat.

Ha Io i l itats socia I S T

® |nc|usno I respecte a Ia (leerSItat aco”nr tothom rotar rols rebutJar

e Joc netinormes compartides: respectar normes; acceptar decisions i.__m"‘i“orar-lq_s entre’

tots.

estereotlps/dlscrlmmacuons i Fomentar una autoumatge corporal ppsutlva
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Fducacié Fisica

P .
Lo

~ CE1. RELACIONAT AMB LES HABILITATS MOTRIUS CE3. PARTICIPACIO, EXPRESSIO | COMUNICACIO CORPORAL)
3 ;Rept,es motor"s i cooperacié: provar, ajudar—nos i respectar els propis Il’mits. o Participar I conviure: prendre part activament en jocs i danses del nostre entorn i

70‘ Coneixerh"‘e}i»—f del cos: parts principals (ossos, misculs, articu|acions) i d altres cultures, gau(Jint i fent equip.

° |gua|tat | respecte: tots e|sjocs son per a tothom; detectem | reloutgem comentaris o

postura.
E7 : 7, 4 o . . . N o
%‘“H |9 . ’ Io l( , | . ) H . actltu(Js dlscrlmlnatorles.
avliitats pasiques: moure s amb control \correr, saltar, girar/, angar | . . . .
Io b | ° Expressar aml? e| CO0S: comunicar léees, emocions i vivéncies amb gestos, ritme,
rebre ovjectes., S .
musica | moviment.

° Cuidar—nos: escv.allfar abans, estirar i calmar la respiracié al Final.

CE4.RELACIONAT AMB EL RESPECTE PER L'ENTORN

L Gaudir (Je moure,ns Fora de l’aula: gimnés, pati, parc, camins del municipi.

CE2. RELACIONAT AMB LA VIDA ACTIVA SALUDABLE

° Hébits saludaloles: moure s cacJa cha, descansar prou, hidratar—se i cuicJar ) o . o _
ey By o Ferun ds responsalole dels espals | materials: respectar normes, compartir i tenir
I alnmentacno. ’
cura de | entorn.

e Autocura i seguretat: coneixer els propis ll’mits, escalrar, estirar i respectar . . . . . o
* Hablts cJe Heure actiu: propostes senZIHes per Fer en Famllla (passeJar, anar en lDICI,

normes d’us (Jel material. _
. . ., d.0 .. . JOCS a| parc).
® Conscuenma corporal: postura, respiracio, eqmlllorl | lateralltat

(dreta/esquerra).
e |ntensitat de | esForg: reconeixer quan | activitat és suau, mitjana o alta i

ajustar el ritme.

CE5.RELACIONAT AMB LA CONVIVENCIA, EMPATIA | INCLUSIO

e Emocions i autoregulacié: identificar com ens sentim durant elsjocs | gestionar [a Frustracié/impulsivitat.
° Respecte a normes i materials: jugar net, seguir regles i cuidar espais | materials.
e Diversitat com a valor: tothom és thCerent; aixo enriqueix l’equip.

° Hal?ilitats socials i con“ictes: comunicar-se Ioé, escoltar, pactar i resoldre desacords.

° Toleréncia Zero a Ia Falta (Je respecte: reloutjar lvurles, exclusions [ insults.



Educacic’) Emocional: Pla cl’accié tutorial

A I’aula, mitjangant tutories, assemlolees, I’érea cJe valors i la gestié quotidiana, es treloa”en

(Jiferents émloits (Je |a competencia emocional. Aquests inclouen:

Consciéncia emocional: autoobservacié, causes | conseqlencies de les emocions, intensitat,...
&gulacié emocional: maneig de les emocions, tolerancia a la frustracis, impulsivitat,
estrategdies de regulacié emocional, ...
Autonomia emocional: autoconcepte | autoconFianga
Co_mpeténcia social: Habilitats socials loésiques, comportaments passius o agressius,
assertivitat, empatia, negociacio, resolucié de conflictes i mediacié.
Habilitats ner |a vida diria: gestio de les emocions, benestar sulojectiu | qualitat de vida,

aprenche a Fluir | @ mostrar una actitch positiva cJavant Ia vicJa.
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