
Continguts
que treballem 

a 1r

ESCOLA 
 LES FONTS 



Llengua
 Tipologies textuals 

La nota 

Refranys

Cartell

Rodolins

Frases

Endevinalles

 lectures 
Treball de lectura 30' cada tarda

(lectura individual, padrins i fillols,

comprensió lectora i modelatge del/la

mestre/a) 
racons de llengua
Repàs ortografia i gramàtica

Expressió oral i escrita

Comprensió lectora

Vocabulari 



Llengua

 ORTOGRAFIA 
La majúscula i el punt

Picar i separar síl·labes 

Les grafies c/q, g/j, ll, ny

 GRAMÀTICA 
Femení i masculí, rodolins 



English
routines & GRAMMAR

 Greetings, Weather, Days of the

week.

Personal information.

Everyday instructions.

Present Simple.

Present Continuous (introduction).

 VOCABULARY
Colours, Numbers (1-10), Family,

School objects, Parts of the body,

Clothes, Toys, Pets, Food.

Halloween, Christmas.

Project vocabulary.



Matemàtiques
 

LABORATORI
Numeració i càlcul

Espai i forma

Mesura

Estadística i atzar

Relacions i canvi

 

aventures
Eixos i simetria

Gràfic de barres

Longitud i pes

Patrons

Pensament computacional

Probabilitat

Figures geomètriques planes i cossos

tridimensionals

Temps

Introducció sistema monetari

Visió espaial



Medi Natural
 EL MEU COS

Les parts del cos i de la

cara

La figura humana

Els sentiments 

 ELS SENTITS I LES
SEVES MALALTIES

Els 5 sentits i els òrgans

encarregats

Hàbits saludables d’higiene i

personal

 ELS ÉSSERS VIUS:
LES PLANTES

Observació, identificació i

classificació de les

plantes

Parts de les plantes

Adaptació de les plantes

El cicle de la vida de les

plantes



Medi Social

 L’ENTORN MÉS PROPER
La família

La casa

L’escola (plànol de l’escola)

 EL PAS DEL TEMPS
Abans i després

El dia i la nit
Les hores en punt

Els dies de la setmana
Les estacions

Les unitats de mesura del temps
Present, passat i futur
Ordenació seqüencial

Història personal

 EL MEU POBLE: GELIDA
Localització
Transports

Festes i tradicions
Llocs importants
Clima i vegetació



Educació 
Artística

 PLÀSTICA
Paul Klee

Sonia Delaunay

Tallers intercicles (1r-2n)

Tècniques plàstiques

 Música
Cançons populars

Concert de Nadal

Compositors clàssics

Iniciació al llenguatge musical

Moviment, dansa i expressió corporal



Educació Física

DESENVOLUPAMENT DE LES HABILITATS
MOTRIUS BÀSIQUES

Coneixement corporal i percepció

Jocs motrius i tradicionals Expressió corporal i dansa

Propostes variades per treballar l’equilibri, els
salts, els llançaments i la coordinació, afavorint
el control corporal i la confiança en el moviment.

Activitats per prendre consciència de l’esquema
corporal i millorar la percepció de l’espai i el

temps.

El joc com a eina principal d’aprenentatge,

potenciant la participació, el respecte i la

relació amb els altres.

Utilitzem el moviment i la música per

fomentar la creativitat, l’expressió

emocional i la desinhibició.



 plA D’ACCIÓ TUTORIAL: educació emocional 
A l’aula, mitjançant tutories, assemblees, l’àrea de valors i la gestió quotidiana, es treballen

diferents àmbits de la competència emocional. Aquests inclouen:
Consciència emocional: identificar i comprendre les pròpies emocions i les seves causes i

conseqüències.
Regulació emocional: gestionar les emocions, la frustració i la impulsivitat, i aplicar

estratègies per regular-les.
Autonomia emocional: fomentar l’autoconcepte i la confiança en un mateix.

Competència social: desenvolupar habilitats socials com l’assertivitat, l’empatia, la
negociació i la resolució de conflictes.

Habilitats per a la vida diària: promoure el benestar, la gestió emocional i una actitud
positiva davant la vida.
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