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L'entrada a I'escola demana una continuacio de la feina
fetaalallard'infantsial'entorn familiar.

El treball conjunt i coordinat familia-escola és
fonamental per afavorir el seu desenvolupament
general.

Fer-los créixer, és ajudar-los i donar-los eines per
aconseguir, mica en mica, la seva independeéncia.

Cal treballar i actuar d'acord mutu amb seguretat,
flexibilitat i coheréncia.

Les mestras d'Educacid Infantil de Les Fonts hem
pensat recollir un seguit de pautes i habits que
treballem a I'escola. Per que aquest treball sigui
veritablement significatiu per a ells i hi hagi coherénciai
continuitat, necessitem que treballeu els habits també
des de casa. Aquests sén essencials per al bon
desenvolupament dels vostres fills i filles com a
membresd'ungrangrup.




Amesuraque elsinfantsvan assolint els diferents habits comencen a
sentir-se més segurs, tranquils, equilibrats i amb ganes d'aprendre.
Observar els seus petits progressos diaa diaisaber-los valorar és pera
ellsunamotivaciéimportantinecessariapercontinuaravancant.
D'aquestamanera, elsajudarementretotsilasevaadaptaciéseramolt
més planera.

Recordem!

Esnecessarifer-losseguirunesrutinesirespectar-los|'horari.
Cal donar temps per a l'aprenentatge.
Els habits s'aprenen de forma relaxada, repetitiva i sense pressa.

Al'Educacié Infantiltétantao mésimportanciaeltreballd'aquestaarea
(habitsiactituds), comeltreballdeleslletres, els nimeros...

Unabonabased'habits|'ajudara duranttotalasevavidaialllargde tota
I'escolaritat.

Endavant ianims!!

{)

Onf




Com treballem els habits a I'escola?

Estructurarem els treball d'habits a partir de tres grans blocs:

A

Habits

d'autonomia

A

I

Habits

de convivéncia
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Habits
de treball
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Habits d'autonomia, netejaiordre

- Anar sols al lavabo.

- Saber-se baixar i pujar les calcetes i calcotes.

- Eixugar-se tots sols.

- Tirar de la cadena.

- Obrir l'aixeta sense esquitxar i no fer mal Us de l'aigua.
- Ensabonar-se i aclarir-se.

- Eixugar-se les mans.

- Aprendre a rentar pinzells i altres estris de la classe,
sense jugar amb l'aigua.

- Aprendre a cordar i descordar els botons de la bata.
- Aprendre on son les coses i el seu penjador i saber
anar-hi a endregar el que calgui.




g

A I'hora de l'esmorzar

Es convenient que respecteu el que toca cada
dia per esmorzar ja que és un aspecte que es
treballaies parlaalaula.

Dilluns: lactics

Dimarts i dijous: fruita o fruits secs
Dimecres: entrepa

Divendres: podeu triar

L'escola vol potenciar uns habits de menjar
saludables i és molt important la vostra
col-laboracié.




Habits de l'esmorzar

- Aprendre a buscar el seu esmorzar a la
bossa.

- Aprendre a plegar i desplegar el tovallo.

- Ser capacg d'esmorzar sense aixecar-se.

- Llencgar els papers a la paperera (per tal de
potenciar el reciclatge, és important que els

infants portin I'esmorzar dins una carmanyola)
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Habits detreball

- Escoltar amb atencio

- Seure bé, mantenint la concentracié una estona curta, per
després anar-la augmentant

- Fer servir els estris de treball adequadament (llapis, tisores,

cola...)
- Ajudar-los a gaudir d'estones de tranquil-litat i relax treballant
a prop dels pares/mestres (fent un puzzle, pintant...)




Familiaritzar-nos amb
la lectura i I'escriptura

A la societat de la informacioé en que vivim, tot esta ple de
lletres inimeros.

Des de l'escola intentem motivar-los i introduir-los en
aquest moén.

Des de casa, ho feu cada dia sempre que els expliqueu
un conte, els feu llegir les enganxines dels productes, els
retols del carrer...els contes en aquestes edats, tenen un
gran poder educatiu i serveixen per a treballar molts dels
aspectes que hem anatanomenant.




Habits de convivencia

Compartir només un adult a l'aula, requereix paciéncia i demana ser
capacos d'esperar. A l'entorn familiar és bo que també n'aprenguin.
Al'aula, pertal que hihagiunabonaconvivénciahihaunesnormesque
cal complir:

- Escoltar amb atencid.

- Nocalcridarperparlar,ambuntodeveucorrecte, tambéseran atesos.

- Respectarelsaltresitractar-losbé.

- Aprendre acompartirels espais, lesjoguinesiel materiald'aula.
- Endrecar després de jugar i detreballar.

- Respectareltorndeparaula.

- Aprendreaescoltarelsaltres.

- Demanar les coses dient si us plau i gracies.

- Saludar i acomiadar-se.

- Resoldre els conflictes sense barallar-se
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Potenciar les activitats motrius

Esimportantqueelsfaciliteu activiatsqueelspermetinmoviment(jugaral
parc, saltar, enfilar-se, pujar, baixar, jugar amb la sorra, empastifar-se...). Els
infants d'aquestes edats estan construint el seu pensament.

La coordinacié entre pensamentiaccio, és basicaili proporcionara unes
eines molt importants per al mén de la lectoescriptura i d'altres
aprenentatges més escolars.

Atentament,
L'equip de mestres d'educacio infantil
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estimar i implicar-se de veritat pels
fills/alumnes.
L'amor constantiincondicional, déna al nen
un sentit de seguretat, que I'ajuda en les

seves dificultats.

Aquest amor, no esta renyit amb la
disciplina. Els nens necessiten
desesperadament que algui els posi limits i
els ensenyin habits, de forma constant i
continuadaisensealterar-nel'ordre.”

Porta't bé
i M?Luisa Ferrerds.
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