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T O T  E L  Q U E  H A S  D E  S A B E R
D E L  S E R V E I  D E  M E N J A D O R

E l  p r o p e r  d i a  6  d e  s e t e m b r e  c o m e n c e m  u n  n o u  c u r s  e s c o l a r  i
l ’ e q u i p  d e  p r o f e s s i o n a l s  d e l  s e r v e i  d e  m e n j a d o r  d e  l ’ I n s t i t u t
e s c o l a  l ’ A r r a b a s s a d a  j a  h o  t e n i m  t o t  a  p u n t  p e r  r e b r e  a  l ’ a l u m n a t
q u e  e s  q u e d a  a  d i n a r  a l  c e n t r e  a m b  m o l t a  a l e g r i a !  

A b a n s  d e  c o m e n ç a r  i  m a l g r a t  a q u e s t  s e r à  e l  d e s è  c u r s  q u e  l a
F u n d a c i ó  E n  X a r x a  g e s t i o n a  e l  s e r v e i ,  t a m b é  s ’ i n c o r p o r e n  n o u s
a l u m n e s  i  n o v e s  f a m í l i e s  a  l a  n o s t r a  c o m u n i t a t  e d u c a t i v a .  P e r
a q u e s t  m o t i u  u s  v o l e m  d o n a r  t o t a  l a  i n f o r m a c i ó  s o b r e  e l  q u e  c a l
s a b e r  d e l  s e r v e i  d e  m e n j a d o r .  A l  m e s  d ’ o c t u b r e  c o n v o c a r e m  u n a
r e u n i ó  g e n e r a l  p e r  f a m í l i e s  o n  u s  a m p l i a r e m  t o t a  l a  i n f o r m a c i ó  i
r e s p o n d r e m  t o t s  e l s  d u b t e s  q u e  t i n g u e u .  

T o t  i  a i x í ,  n o  d u b t e u  e n  p o s a r - v o s  e n  c o n t a c t e  a m b  l a
c o o r d i n a d o r a  d e l   s e r v e i  O l g a  G i m e n e z  p e r  q u a l s e v o l  q ü e s t i ó  a l
6 9 5  1 1  1 6  5 3  o  a l  c o r r e u  e l e c t r ò n i c  o l g a @ e n x a r x a . c a t .

E l  s e r v e i  d e  m e n j a d o r  e l  g e s t i o n a  l a  F u n d a c i ó  P r i v a d a  E n  X a r x a ;
u n a  e n t i t a t  d e  T a r r a g o n a ,  d e l  t e r c e r  s e c t o r  i  s e n s e  a f a n y  d e  l u c r e .
S o m  u n  e q u i p  d e  e d u c a d o r s  i  e d u c a d o r e s  q u e  e n s  d e d i q u e m
e s p e c i a l m e n t  a  l ’ a c o m p a n y a m e n t  d ’ i n f a n t s  i  j o v e s  a l s  m i g d i e s  a l s
c e n t r e s  e d u c a t i u s  ( 2 2  p e r s o n e s  e n  e l  c a s  d e  l ’ A r r a b a s s a d a ) .

Q U I  S O M ?Q U I  S O M ?

Institut Escola l'Arrabassada de Tarragona

L a  c u i n a  d e l  c e n t r e  l a  g e s t i o n a  u n a  e n t i t a t
i n d e p e n d e n t  p e r ò  1 0 0 %  p a r t i c i p a d a  p e r  E n
X a r x a  q u e  e s  d i u  N O D R I M .  E s  t r a c t a  d ’ u n a
e n t i t a t  d e d i c a d a  a  l ’ e l a b o r a c i ó  d e  m e n ú s
e s c o l a r s  c a s o l a n s  i  r e g i d a  p e r  u n  p r o j e c t e
d e  c u i n a  i n n o v a d o r  b a s a t  e n  l a  s a l u b r i t a t ,
e l  s a b o r ,  l ’ è t i c a ,  l a  s o s t e n i b i l i t a t  i  l a
p r o x i m i t a t .



E l  s e r v e i  d e  m e n j a d o r  s ’ o f e r e i x  d e s  d e l  p r i m e r  d i a  d e  c u r s  d i a  6  d e
s e t e m b r e  d e  2 0 2 3  ( a  p a r t i r  d e l  1 2  d e  s e t e m b r e  e n  e l  c a s  d e l s  a l u m n e s
d e  I . 3 )  i  f i n s  a l  d a r r e r  e l  2 1  d e  j u n y  d e  2 0 2 4 .

L ’ h o r a r i  p e l s  a l u m n e s  d ' E d u c a c i ó  i n f a t i l  i  P r i m à r i a  é s  d e  1 3  a  1 5 : 3 0  h o r e s
( e x c e p t e  p e l s  i n f a n t s  d e  I . 3  q u e  é s  d e  1 2 : 4 5  a  1 5 : 3 0 h )  i  p e l s  d e   
S e c u n d à r i a  é s  d e  1 4 : 3 0   1 6 : 0 0 h .  A q u e s t  h o r a r i  é s  m a n t é  t a m b é  p e l  d i e s
d e  j o r n a d a  c o n t i n u a d a  d e l  2 0  d e  d e s e m b r e  i  d e l  5  a l  2 1  d e  j u n y .

E l s  i  l e s  a l u m n e s  s ó n  r e c o l l i t s  a  l a  s e v a  a u l a  p e l s  s e u s  m o n i t o r s / e s  i  s o n
t a m b é  a c o m p a n y a t s / d e s  a  l a  m a t e i x a  e n  a c a b a r  e l  s e r v e i  p e r  i n i c i a r  l a
j o r n a d a  l e c t i v a  d e  t a r d a .

L ’ à p a t  e s  r e a l i t z a  a l  m e n j a d o r  d e l  c e n t r e  e n  d o s  t o r n s ;  d e  1 3  a  1 4 h  p e l s
a l u m n e s  d e  I . 3  a  3 r  i  d e  1 4  a  1 5 h  p e l s  d e  4 t  a  6 è .  E n  e l  c a s  d e l s  j o v e s  d e
l a  E S O  e s  r e a l i t z a  a l  m e n j a d o r  d e  l ’ i n s t i t u t  i  p o d e n  s e r  r e c o l l i t s  o  m a r x a r
s o l s / e s  s i  s ’ a u t o r i t z a  a  p a r t i r  d e  l e s  1 5 : 1 5 h .

E l s  i  l e s  m é s  p e t i t s / e s  d e  I . 3  d i n e n  a  l a  s e v a  a u l a  i  d e s p r é s  v a n  a  l a  s a l a
d e  p s i c o m o t r i c i t a t  a  d e s c a n s a r .

L a  r e s t a  d ’ a l u m n e s  i  e n  e l  m o m e n t  q u e  n o  e s t a n  d i n a n t ,  f a n  e s t o n a  d e
p a t i  l l i u r e  i  d i r i g i d a  a m b  a c t i v i t a t s  q u e  e l s  p r o p o s e m  ( c a d a  g r u p  a l  s e u
p a t i ) .  

D u r a n t  e l s  m e s o s  e n  e l s  q u e  m é s  f o r t s  s ó n  e l s  r a j o s  s o l a r ,  e l s  p o s e m
p r o t e c c i ó  s o l a r  i  r e o r g a n i t z e m  e l s  e s p a i s  d e  j o c  p e r  a p r o f i t a r  l e s  z o n e s
d ’ o m b r e s .

E l  n o s t r e  m o d e l  d e  m e n j a d o r  é s  b a s a  e n  l ’ a c o m p a n y a m e n t  e d u c a t i u ,
r e s p e c t u ó s ,  c a p a c i t a n t  i  a f e c t i u  d e l s  a l u m n e s  e n t e n e n t  q u e  e l  t e m p s  d e
m i g d i a  h a  d e  s e r  u n  m o m e n t  p e r  n o d r i r - s e  p e r ò  t a m b é  l ú d i c ;  p e r
e s b a r g i r - s e ,  j u g a r ,  r e l a c i o n a r - s e  i  c o m p a r t i r .

A  l ’ a p a r t a t  d e  m e n j a d o r  d e  l a  w e b  d e l  c e n t r e  p o d r e u  t r o b a r  i n f o r m a c i ó ,
e n t r e  d ’ a l t r e s ,  e l  P l a  d e  f u n c i o n a m e n t  o n  e s  d e t a l l a  c o m  s ’ o r g a n i t z a
a q u e s t  e s p a i .

C O M  S O N  E L S  M I G D I E S ?C O M  S O N  E L S  M I G D I E S ?

 Més informació

https://agora.xtec.cat/esclarrabassada/categoria/menjador/


C O M  M E N G E M ?C O M  M E N G E M ?

P e r  m i t j à  d e  l ’ a u t o s e r v e i :  e l s  i n f a n t s  i  j o v e s  d e  1 r  a  2 n  d e  l a  E S O  e s
s e r v e i x e n  s o l s / e s  e l s  a l i m e n t s  a l  s e u  p l a t  d e  l e s  s a f a t e s  q u e  e l s
p r o f e s s i o n a l s  p o r t e n  a  l e s  s e v e s  t a u l e s .
A m b  e s t r i s  e s p e c í f i c s  p e r  u n  à p a t  r e s p e c t u ó s  i  a t r a c t i u :  a m b  p l a t s  d e
c e r à m i c a ,  g o t s  d e  v i d r e  i  c o b e r t s .
A m b  r e s p o n s a b i l i t a t s :  e l s  i n f a n t s  i  j o v e s  d e  1 r  a  6 è  e s  p a r e n  i
d e s p a r e n  l a  t a u l a .
A m b  l e s  a d a p t a c i o n s  i  p e r s o n a l i t z a c i o n s  n e c e s s à r i e s  d e l  m e n ú  p e r
m o t i u s  d i v e r s o s ;  a l · l è r g i e s  i  i n t o l e r à n c i e s  a l i m e n t à r i e s ,  c u l t u r a l s  i
è t i q u e s .
A m b  s o s t e n i b i l i t a t :  r e c i c l a n t  l ’ a i g u a  s o b r a n t  p e r  r e g a r  l ’ h o r t ,  e m p r a n t
p r o d u c t e s  d e  n e t e j a  e c o l ò g i c s ,  f e n t  u n a  c o r r e c t a  s e p a r a c i ó  d e l s
r e s i d u s  g e n e r a t s  i ,  e n g u a n y ,  a m b  l ’ i n i c i  d ’ u n  n o u  p r o j e c t e  ( P l a  d e
P è r d u e s  i  M a l b a r a t a m e n t  A l i m e n t a r i ) .
A m b  m e n ú s  g u s t o s o s ,  s a l u d a b l e s ,  v a r i a t s ,  e q u i l i b r a t s  i  s o s t e n i b l e s .
E m p r a n t  p r o d u c t e s  n a t u r a l s  d e  p r o x i m i t a t  r e a l  i  a m b  p r e s e n c i a  d ’
i n t e g r a l s  i  e c o l ò g i c s .  S e m p r e  s u p e r v i s a t s  p e r  l a  n o s t r a  n u t r i c i o n i s t a
N ú r i a  E s t r e m  ( p r e s e n t  s e m p r e  a l  c e n t r e  i  a m b  a t e n c i ó  p e r  d u b t e s  d e
f a m í l i e s ) .

E l  n o s t r e  m o d e l  d e  m e n j a d o r  e s  b a s a  e n  l ’ a u t o n o m i a  i  l a  c a p a c i t a c i ó ,
t o t  t e n i n t  c u r a  d e l  Q U È  M E N G E N  e l s  a l u m n e s  i  C O M  s ’ h o  m e n g e n .

P e r  a i x ò  l ’ à p a t  f u n c i o n a :

E l s  m e n ú s  e s  p u b l i q u e n  c a d a  m e s  a  l a  w e b  d e l  c e n t r e  i  e s  f a  a r r i b a r
t a m b é  p e r  m i t j à  d e l s  g r u p s  d e  W h a t s A p p  d e  c l a s s e s .

E n  e l  c a s  d e l s  a l u m n e s  d e  l a  s e c u n d à r i a  i  d o n a t  q u e  l e s  i n s t a l · l a c i o n s
d e  l ' i n s t i t u t  n o  d i s p o s e n  d e  c u i n a ,  e l s  m e n ú s  s o n  t r a n s p o r t a t s  d e s  d e
l ' e s c o l a  c a d a  m i g d i a .

A  p a r t i r  d e l  m e s  d ’ o c t u b r e  i  f i n s  a  f i n a l  d e  m a i g ,  t a m b é  o f e r i m  l a
p o s s i b i l i t a t  a  l e s  f a m í l i e s  a  v e n i r  a  d i n a r  u n  m i g d i a  a m b  e l s  i  l e s  f i l l s / e s
i  c o m p a r t i r  a q u e s t a  b o n i c a  e x p e r i è n c i a .

E l  s e r v e i  d e  m e n j a d o r  o f e r e i x  t a m b é  a  l e s  f a m í l i e s  l a  p o s s i b i l i t a t  d e
s o l · l i c i t a r  m e n ú  d e  p í c n i c  p e r  l e s  e x c u r s i o n s  i  s o r t i d e s  d e l  c e n t r e  d e  t o t
e l  d i a .  E n  e l  m a t e i x  m i s s a t g e  d e  T o k A P P  S c h o o l  a m b  l a  i n f o r m a c i ó  d e  l a
s o r t i d a  q u e  e n v i a  l ’ e s c o l a ,  e s  p r e g u n t a r à  s i  e s  v o l  s o l · l i c i t a r  o  n o .



E l s  a l u m n e s  e n  p o d e n  f e r  ú s  s e m p r e  q u e  l a  f a m í l i a  h o  n e c e s s i t i ;  j a
s i g u i  d e  m a n e r a  h a b i t u a l  i  f i x e  c o m  d e  f o r m a  e s p o r à d i c a  ( a m b
p r è v i a  c o m u n i c a c i ó  a b a n s  d e  l e s  1 0 h  d e l  m a t e i x  d i a ) .

P e r  s o l · l i c i t a r  e l  s e r v e i  t a n  s i  p e r  u n  ú s  F I X E  c o m  E S P O R À D I C ,  l a
f a m í l i a  h a  d ' o m p l i  u n a  F I T X A  D ' I N S C R I P C I Ó  D E  M E N J A D O R
( d i s p o n i b l e  p e r  d e s c a r r e g a r  a  l ' a p a r t a t  d e  m e n j a d o r  d e  l a  w e b )  i
e n v i a r - l a  p e r  c o r r e u  e l e c t r ò n i c  a  o l g a @ e n x a r x a . c a t  a b a n s  d e l  d i a
6  d e  s e t e m b r e  d e  2 0 2 3 .  N O  C A L  T O R N A R  A  F E R  L A  I N C R I P C I Ó  S I
L ' A L U M N E  J A  F E I A  Ú S  D E L  S E R V E I  E L  C U R S  P A S S A T .

E n  e l  c a s  d e l s  a l u m n e s  d e  l a  E S O  l e s  f a m í l i e s  h a u  d ' a u t o r t i z a r  a l
s e v a  s o r t i d a  d e l  c e n t r e  q u a n  a c a b a  e l  s e r v e i  s i  m a r x e n  s o l s / e s .

C O M  C A L  I N S C R I U R E ' S  A L  M E N J A D O R ?C O M  C A L  I N S C R I U R E ' S  A L  M E N J A D O R ?

Q U È  N E C E S S I T E N  E L S  A L U M N E S ?Q U È  N E C E S S I T E N  E L S  A L U M N E S ?
E l s  a l u m n e s  d e  I . 3  h a u r a n  d e  p o r t a r ,  c o m  a  m a t e r i a l  p e l  m e n j a d o r ,
u n a  b o s s e t a  d e  r o b a  a m b  u n  L L E N Ç O L E T  A J U S T A B L E  E S P E C I A L  P E R
H A M A Q U E S  E S C O L A R S  ( l e s  f a m í l i e s  e l  p o s a r a n  e l s  d i l l u n s  i  e s
r e t o r n a r à  e l s  d i v e n d r e s ) ,  u n  P I T E T  G R A N  A M B  G O M A   O  B A T A ( u n  c a d a
d i a  q u e  a n i r à  i  t o r n a r à  a m b  l a  b o s s e t a  o  m o t x i l l a  d e  c l a s s e )  i  u n
N E C E S S E R  a m b  e l  m a t e r i a l  p e r  l a  h i g i e n e  b u c a l ;  t o t  b e n  m a r c a t  a m b
e l  n o m  i  p r i m e r  c o g n o m .  

Recomanem marcar el llençol
amb el NOM en gran i un DIBUIX
per a que l'infant el reconegui

amb facilitat

A  t o t s  i  t o t e s  e l s  i  l e s  a l u m n e s  d e  I . 3  a  2 n  d e
l ' E S O  r e c o m a n e m  p o r t a r  u n  N E C E S S E R  a m b  u n
G O T  d e  p l à s t i c  p e t i t ,  u n  R E S P A L L  D E  D E N T S  i  P A S T A
D E N T Í F R I C A  p e r  p o d e r  i n t e g r a r  a q u e s t  h à b i t
d ' h i g i e n e  b u c a l  d e s p r é s  d e  d i n a r .

MARIAMesura llençolet aprox
 130 x 50cm

MARIA



Q U I N  P R E U  T E ?Q U I N  P R E U  T E ?
L ' a b o n a m e n t  d e l  s e r v e i  e s  r e a l i t z a  m i t j a n ç a n t  d o m i c i l i a c i ó
b a n c à r i a  a  m e s  v e n ç u t  e n  1 0  m e n s u a l i t a t s  ( d e  s e t e m b r e  a  j u n y )  i
t a m b é  s ' o f e r e i x  e l  p a g a m e n t  p r e s e n c i a l  i  e n  m e t à l · l i c  a  l ' e s c o l a  e n
h o r a r i  d ' a t e n c i ó  d e  l a  c o o r d i n a d o r a .

T o t  s e g u i t  e s  m o s t r a  l a  t a u l a  d e  p r e s  p e l  n o u  c u r s :

E n  e l  c a s  a l u m n e s  F I X E S  c a l  q u e  a v i s e u  d i r e c t a m e n t  a  l a
c o o r d i n a d o r  d e l  s e r v e i  e n  c a s  d ’ a b s è n c i a  ( n o  a  l e s  m e s t r e s  i
t u t o r e s )  a b a n s  d e  l e s  1 0 h  d e l  m a t e i x  d i a .  T a m b é  a b a n s  d ’ a q u e s t a
h o r a  p o d e u  s o l · l i c i t a r  d i e t a  a s t r i n g e n t  s i  l ’ a l u m n e  e n  t e  n e c e s s i t a t .

E n  c a s  d ’ a b s è n c i a  n o t i f i c a d a ,  e s  c o b r a r à  n o m é s  l a  p a r t
p r o p o r c i o n a l  c o r r e s p o n e n t  a l  m o n i t o r a t g e  ( 5 0 %  d e  d ’ i m p o r t )  f i n s
a l  3 r  d i a  c o n s e c u t i u  d e  f a l t a  n o t i f i c a d a ,  q u e  e n  a q u e s t  c a s  e s
d e s c o m p t a  e l  1 0 0 %  d e  l ’ i m p o r t .

N o  c a l  a v i s a r  d e  l e s  f a l t e s  p e r  c o l ò n i e s  i  e x c u r s i o n s ,  j a  q u e  s e ’ n s
n o t i f i c a  d e s  d e l  c e n t r e .

Infants d'Educació Infantil i Primària Joves de Secundària

Preu FIXES 6,60 €/dia 5,65 €/dia

Preu ESPORÀDICS/QUES 6,80 €/dia 5,85 €/dia

Preu NO SOCIS AFA 7,10 €/dia 6,05 €/dia

C o m  a  n o v e t a t ,  s ’ e s t à  g e s t i o n a n t  a l
p o s s i b i l i t a t  q u e  l e s  f a m í l i e s  t i n g u e u  a c c é s
a l  p r o g r a m a  d e  c o b r a m e n t s  p e r  c o n s u l t a r
e l s  v o s t r e s  r e b u t s .  U s  n o t i f i c a r e m  a q u e s t a
p o s s i b i l i t a t  q u a n  e s t i g u i  o p e r a t i u .

C o m  p e r  q u a l s e v o l  a l t r e  t e m a  d e  m e n j a d o r ,
e n  c a s  d e  d u b t e s  c a l  p o s a r - s e  e n  c o n t a c t e
a m b  l a  c o o r d i n a d o r a .



P r e s e n c i a l m e n t  c a d a  d i a  a  l a  s a l a  d e  l ’ A F A  d e  9  a  1 2  h o r e s
P e r  t e l è f o n  o  W h a t s A p p  a l  6 9 5  1 1  1 6  5 3
P e r  c o r r e u  e l e c t r ò n i c  a  o l g a @ e n x a r x a . c a t

W e b  d e  l ’ e s c o l a  ( a p a r t a t  d e  m e n j a d o r )
I n s t a g r a m  d e  N o d r i m  ( p e r  f o t o g r a f i e s  i  i n f o r m a c i ó  r e l a t i v a  a  l a  c u i n a )
C o r r e u  e l e c t r ò n i c
G r u p s  d e  W h a t s A p p  d e  l e s  c l a s s e s

D i a r i  a  I . 3  d u r a n t  l ’ a d a p t a c i ó  ( s e t e m b r e  i  o c t u b r e )  i  d e s p r é s
s e t m a n a l s
M e n s u a l s  a  I . 4  i  I . 5
T r i m e s t r a l  a  P r i m à r i a  i  S e c u n d à r i a

L a  c o o r d i n a d o r a  p o s a  a l  s e r v e i  d e  l e s  f a m í l i e s  d i f e r e n t s  o p c i o n s  p e r
c o m u n i c a r - s e  a m b  e l l a :

A l h o r a ,  e l s  c a n a l s  d e  c o m u n i c a c i ó  p e l s  q u a l s  l e s  f a m í l i e s  p o d e n
c o n s u l t a r  i n f o r m a c i ó  d e  m e n j a d o r  i  r e b r e  n o t i f i c a c i o n s  s o n :

A l h o r a ,  l e s  f a m í l i e s  r e b r e u  i n f o r m e s  d e  m e n j a d o r  d e l s  a l u m n e s :

C a l  q u e  e n s  c o m u n i q u e u  q u a l s e v o l  i n f o r m a c i ó  ( n e c e s s i t a t  d e  d i e t a
a s t r i n g e n t ,  a s s i t è n c i a  a l  m e n j a d o r  i  a c o l l d i e s  d e l s  a l u n n e s  e s p o r à d i c s ,
f a l t e s  d ' a s s i t è n c i a , . . )  a b a n s  d e  l e s  1 0 h  d e l  m a t í  s e m p r e  q u e  s i g u i
p o s s i b l e .

U s  a n i m e m  a  p o s a r - v o s  e n  c o n t a c t e  a m b  O l g a  p e r  q u a l s e v o l  d u b t e  o
q ü e s t i ó  d e l  m e n j a d o r  s e m p r e  q u e  u s  c a l g u i .  E s t e m  p e r  a t e n d r e - u s  a l s
v o s t r e s  f i l l s  i  f i l l e s  i  a  v o s a l t r e s !

U s  a g r a ï m  e n o r m e m e n t  l a  c o n f i a n ç a  q u e  e n s  f e u !

C O M  E N S  C O M U N I Q U E M ?C O M  E N S  C O M U N I Q U E M ?

 U S  D E S I T G E M  U N  M O L T  B O N  C U R S  2 0 2 3 - 2 4 ! U S  D E S I T G E M  U N  M O L T  B O N  C U R S  2 0 2 3 - 2 4 !
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