
                  TRUITA                             
 
La truita és una bona menja                 
des del dilluns fins al diumenge. 
 
Sola, resulta molt plaent,  
i encara més amb farciment. 
 
Truita amb patates, amb mongetes, 
amb espinacs, també amb gambetes, 
 
amb botifarrra, amb ceba, amb alls, 
ben pocs hi fan escarafalls. 
 
Truita amb verdures, amb pernil,  
té cadascuna el seu estil 
 
I el seu gustet determinat,  
perquè la truita és un gran plat 
 
que fet així o fet aixà 
sempre ens encanta el paladar. 
 
                       Miquel Martí i Pol 
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