
Macedònia a l’estil de Cicle Inicial 

 

Ingredients per     Estris 

a 4 persones     1 bol       
1 pera.       Ganivet 

2 plàtans.      Espremedora 

2 mandarines.          

1 poma. 

1 taronja. 

 

Preparació 

 Pelar totes les fruites. 
 Tallar els plàtans, la pera i la poma en 

trossets petits.  
 Posar els grills de les mandarines en un 

bol. 
 Treure el suc de la taronja amb una 

espremedora. 
 Per últim, ho afegim tot al bol, ho 

remenem i a menjar!  
 

BON PROFIT! 


