
Joc nº1: Les estàtues dels aliments 

El primer joc que us proposo és les estàtues dels aliments i per jugar-hi 

necessiteu tenir de fons aquesta música que us facilito l’enllaç següent:  

https://youtu.be/XohIuvn55e8 

Un cop ja teniu la música preparada només cal que estigueu molt atents i 

atentes i quan la música sona us desplaceu lliurement per l’espai i quan no 

sona la música us quedeu en estàtua representant un aliment. Aneu 

variant cada vegada que no hi ha música amb un aliment diferent. 

El joc acaba quan finalitza la música. (1 minut i 21 segons de joc). 

 

Joc nº2: Les cuineres i els cuiners 

En aquest segon joc us proposo que us imagineu que sou uns cuiners i 

unes cuineres brillants i excel·lents. També utilitzareu música per jugar-hi, 

que us facilito a continuació: 

https://youtu.be/Hrt4XlIYSU4 

Un cop teniu la música preparada escoltareu que hi ha dos tipus: una que 

va més accelerada i una altra que va més lenta. És qüestió de preparar un 

plat “imaginari” amb el temps que dura la música (1 minut i 7 segons). 

Quan la música va més accelerada feu moviments més ràpids i quan va 

més lenta seguint el ritme amb moviments més lents. 

Ja em direu quins plats més exquisits que heu cuinat??? 

Molts ànims, segur que ho fareu superbeeee. 

https://youtu.be/XohIuvn55e8
https://youtu.be/Hrt4XlIYSU4


Una forta abraçada i fins aviat. 


