
EL CIRC: ELS EQUILIBRISTES 

AQUESTA SETMANA US PLANTEJO FER UNA MICA DE CIRC I US 

CONVERTIREU EN ELS EQUILIBRISTES DEL CIRC. A CONTINUACIÓ US 

PROPOSO UN SEGUIT DE REPTES D’EQUILIBRI: 

EQUILIBRI ESTÀTIC: 

1. MANTENIR-SE A PEU COIX. TAN AMB EL PEU DRET COM EL PEU 
ESQUERRE. 

2. MANTENIR LA POSTURA DE L’ARBRE, DE L’AVIÓ, DE L’ESTRELLA I 
D’ALTRES QUE VULGUEU FER. 

EQUILIBRI DINÀMIC: 

1. CAMINAR PER SOBRE D’UNA CORDA O LÍNIA (NORMAL, DE PUNTETES, 
AMB TALONS I COM VOSALTRES VULGUEU). 

2. PASSAR PER SOBRE D’OBJECTES, COM SI FOSSIN LES PEDRES D’UN RIU 
SENSE POSAR ELS PEUS A TERRA. 

3. AMB LA VOSTRA IMAGINACIÓ SEGUR QUE EN PODEU FER D’ALTRES, 
CANVIANT OBJECTES A MANTENIR EN EQUILIBRI, AUGMENTAT L’ALÇADA 
ON FER L’EQUILIBRI, ETC. 

EQUILIBRI D’OBJECTES EN ESTÀTIC I EN MOVIMENT: 

1. MANTENIR O TRANSPORTAR UN ROTLLE DE PAPER DE CUINA AMB 
ALGUNA PART DE COS, UN PLAT DE PLÀSTIC SOBRE EL CAP, UNA PILOTA 
PETITA DINS EL PLAT DE PLÀSTIC, ETC. 

2. EN PARELLES I AMB L’AJUDA D’UN MOCADOR O TOVALLÓ QUE S’AGAFA 
PER LES PUNTES, TRANSPORTAR UNA PILOTA. RECORDEU TREBALLAR EN 
EQUIP. 

3. ESTIRATS PANXA A TERRA, ENS DESCALCEM UN PEU I COL·LOQUEM LA 
SABATA DAMUNT DE L’ALTRE; QUE LES SOLES ES TOQUIN. INTENTAR FER 
LA CROQUETA SENSE QUE CAIGUI LA SABATA. 

 



MOLTS ÀNIMS I QUE PASSEU UNA ESTONA ENTRETINGUDA I MOLT 

DIVERTIDA. 

UNA FORTA ABRAÇADA I FINS BEN AVIAT. 


