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1.1. L'entorn.

L'escola Joan XXIII és una escola publica situada al centre de la ciutat de Lleida,
concretament al carrer Pius XII, nimero 4, dins del barri de la Universitati a tocar
de la Mariola. Esta envoltada per molts blocs de pisos de protecci6 oficial, que sén
habitats per persones amb un nivell economic mitja baix. A més, cal destacar que
just en aquesta zona, o molt a prop, hi ha una gran quantitat de col-legis privats,
concertats i publics, fet que amplia l'oferta educativa. Aixo fa que molts dels
alumnes autoctons prefereixin anar als centres privats o concertats, fet que
provoca que alumnat d’altres barris de la ciutat, com la Mariola o el Centre Historic

assisteixin al Joan XXIII.

1.2.Les families

Actualment el centre, que compta amb 180 alumnes, acull un elevat percentatge
d’alumnes procedents de families de baix nivell socioeconomic, amb un alt index
de families immigrants, amb alt nivell d’atur i amb certes dificultats socials.
Actualment dels 180 alumnes del centre, un 90% o més sén immigrants o fills
d'immigrants de 33 nacionalitats diferents.

El professorat considera que les families manifesten escas interes pel seguiment
dels processos d’ ensenyament- aprenentatge dels seus fills/es i també baixes

expectatives en relacié a I'exit educatiu dels seus fills.

1.3. Caracteristiques dels alumnes

Els alumnes del centre manifesten caracteristiques molt variades ja que, apart de
les seves diverses procedencies (sud-americans, paisos de l'est, sud-saharians,
algerians, marroquins,..) hi ha un elevat nombre d’ alumnes amb necessitats
educatives especifiques (al voltant del 90%) amb situacions socio-economiques

desfavorides i molt desfavorides.
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La taxa d’ alumnes de nova incorporacié al sistema educatiu (menys de 2 anys) es
del 15%. Molts d’aquests alumnes tenen dificultats d’adaptacio, no entenen la
llengua i, molt sovint els sistemes educatius d’on provenen no tenen res a veure
amb el nostre. Les condicions de vida i de treball de les families s6n molt

inestables.

L'index de mobilitat de I'alumnat esta al voltant del 10%, i I’ absentisme es molt
baix. Aquest any estem experimentant un increment de mobilitat de retorn al seu

lloc d’ origen o d’altres.

Tot aix0 fa que, en la seva majoria, els alumnes tinguin manca de motivacio, baix
nivell d’habits basics i rendiment, desconfianca tant dels pares com dels fills, i amb

escassos recursos materials.

Alguns alumnes acudeixen als serveis d’esplai que ofereix el barri al finalitzar les

classes i les activitats extraescolars.

El centre oferta la major quantitat possible d’ activitats extraescolars per tal d’
afavorir I integracié de 'alumnat i considerem el PCEE una bona eina per assolir

els nostres objectius.
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2.1.Justificacio.
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Aquest projecte planteja com a objectiu que el centre més enlla de la jornada
lectiva tradicional, sigui capa¢ d’oferir al seu alumnat i a les families una oferta
de jornada escolar més completa, de manera que trobin en el centre les
activitats que necessiten per complementar la formacié de I'alumnat i poder
utilitzar d'una manera educativa i saludable el seu temps de lleure.

Cal considerar el projecte com una oportunitat per aportar un valor afegit al
Projecte Educatiu de Centre, i per tant a un alumnat i unes families qué ho
necessiten tant, generant habits de vida saludables i al mateix temps ocupant el
temps de lleure d’'un alumnat que de vegades esta sol a casa sense supervisié de
cap adult.

Per tot aix0d, es proposen activitats queé tenen un caracter marcadament ludic i
d’ utilitzacié educativa i saludable del temps d’ oci, fugint dels mals habits que
condueixen al sedentarisme i problemes com I’ obesitat.

La practica de l'esport fora de I’ horari escolar ens permet un millor
desenvolupament personal de 'alumne, valent-se dels valors que 'esport ens
ofereix (sacrifici, esforg, disciplina, coeducaci6, solidaritat...), aixi com afavorir
el desenvolupament d’ autonomia personal.

Hem d’aconseguir que la practica esportiva formi part de la vida qliotidiana del
nostres alumnes, pel seu caracter educatiu, la recreacio, la millora de la salut i el
benestar social que ens aporta.

En un centre amb gran diversitat com el nostre, les activitats esportives
extraescolars han d’ afavorir I’ integracié de I’ alumnat a la seva realitat més
propera: escola, barri i ciutat.

Plantejarem doncs les activitats extraescolars partint dels interessos dels
alumnes, pero també ampliant el ventall de possibilitats, proposant activitats

esportives menys practicades, oferint experiéncies noves.

2.2 Objectius del PES.
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Potenciar mitjancant 'activitat esportiva la projeccié del centre a I’entorn,
facilitant la integracié dels alumnes al barri on esta ubicat i a la ciutat de
Lleida.

Desenvolupar la practica esportiva com a recreacio, divertiment i
complement fonamental per la formaci6 integral de I'alumnat.

Fomentar I'adquisici6é d’ habits permanents d’ activitat fisica i esportiva com
element per al desenvolupament personal i social.

Realitzar I activitat fisica i esportiva voluntariament i no per obligacio,
ocupant part del temps d’ oci de manera activa, ladica, divertida i saludable.
Potenciar mitjancant I'activitat esportiva la projeccié del centre a I’entorn,
facilitant la integracié dels alumnes al barri on esta ubicat i a la ciutat de
Lleida.

Fomentar I’ adquisici6é de valors intrinsecs a I'esport com la solidaritat, la
col-laboracio, el dialeg, la tolerancia, la no discriminacié, la coeducacio, I
esportivitat i el joc net.

Afavorir la utilitzacié de les instal-lacions esportives escolars en horari no
lectiu de forma efica¢ (tant per part de I’ alumnat com de les diferents
entitats del barri i la ciutat amb les quals puguem col-laborar amb la cessi6
de les mateixes).

Afavorir la integracié de I'alumnat amb NESE en les activitats esportives del
centre.

Donar alternatives saludables a les families per ocupar el temps de lleure
dels seus fills/es, i combatre el sedentarisme cada vegada més freqiient en

els nostres infants.
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A 'hora de confeccionar els objectius del PES ho hem fet sent coherents amb els objectius
que es plantegen en l'acord de coresponsabilitat, demanat pel centre per als propers

Ccursos.
Objectius:

1. Aconseguir I'exit de resultats per a tothom, millorant I'aprenentatge de tot I'alumnat
amb atencié especial per a qui per raons de desigualtat tenen nivells molt elevats de

fracas i abandonament escolar.

(E-Fer de I’ esport un element fonamental per la integracid dels col-lectius més
desafavorits (immigracid, necessitats socio-economiques, discapacitats...)
H- Afavorir la integracié de I'alumnat amb NEE en les activitats esportives del

centre.)

2. Millorar la convivencia a través de la prevencio dialogica dels conflictes
F- Fomentar I’ adquisicio de valors intrinsecs a l'esport com la solidaritat, la

colelaboracidé, el didleg, la tolerancia, la no discriminacid, la coeducacié, I’ esportivitat i el

joc net.

3. Garantir la participaci6, la corresponsabilitzacié i implicacié de tota la comunitat
com a base de transformacié social, educativa i cultural d'un centre educatiu i del
seu entorn mitjancant el dialeg igualitari i una educacié participativa de la

comunitat.

A- (Potenciar mitjangant l'activitat esportiva la projeccié del centre a 'entorn,
facilitant la integracié dels alumnes al barri on esta ubicat i a la ciutat de
Lleida.)

4. Impulsar 'excel-léncia i equitat, amb un model de centre inclusor basat en la
igualtat de possibilitats, entesa com el donar més a qui més ho necessita a fi de

no excloure a ningu.
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(E-Fer de I’ esport un element fonamental per la integracio dels col-lectius més
desafavorits (immigracid, necessitats socio-economiques, discapacitats...)
H- Afavorir la integracié de I'alumnat amb NEE en les activitats esportives del
centre.)

5. Potenciar el dialeg igualitari entre tots els agents educatius com a valor de
millora educativa.
(F- Fomentar I’ adquisicié de valors intrinsecs a l'esport com la solidaritat, la
col-laboracié, el dialeg, la tolerancia, la no discriminacid, la coeducacid, I’
esportivitat i el joc net.)

6. Garantir que el centre educatiu estigui obert al territori i participi en la
promoci6 del treball i I'aprenentatge en xarxa.
(G-Afavorir la utilitzacié de les instal-lacions esportives escolars en horari no
lectiu de forma eficag (tant per part de I’ alumnat com de les diferents entitats
del barri i la ciutat amb les quals puguem col-laborar amb la cessid de les

mateixes).)
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4.1.Criteri d’eleccio d’activitats
El nostre principal objectiu es coneixer els nostre alumnat per tal d’oferir activitats
extraescolars que s’adaptin als seus interessos i necessitats, intentant sempre ampliar el
ventall de possibilitats, proposant activitats esportives menys practicades; oferint
experiencies noves.( Per tal de aconseguir el nostre objectiu, al finalitzar el curs passarem

una enquesta al nostre alumnat).

Les activitats extraescolars que es realitzin es veuran condicionades pel pressupost de

IAMPA.

4.2.0rganitzacio

Llistat d’activitats extraescolars curs 2024/2025

Multi esports (1r, 2n i 3r)

Multi esports (4t, 5¢ i 6¢)

Natacio (5¢)

Natacio (3r)

Natacio (1r)
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Esport/activitat Nois Noies NESE Edats Temporalitzacio ubicacio monitor

Multi esports 8 6 14 6-8 Octubre- maig Pista MEF
(1r, 2ni 3r) poliesportiva

centre
Multi esports 6 4 10  9-11 Octubre-maig Pista MEF
(4t, 5¢ei 6e) Poliesportiva

centre
Natacié (1r) 12 7 19  10-11 Octubre-Gener  Instal-lacions Tecnic

club extern D’esport

Natacié (3r) 9 14 23 6-7  Gener-marg Instal-lacions Tecnic

club extern d’esport

Natacio (5¢) 10 13 22 5-7  Marg¢-maig Instal-lacions Técnic

club extern d’esport

Objectius

Iniciacié esportiva (Multi esports)

® Respectar els companys i les normes del joc

e Resoldre conflictes de forma positiva i pacifica

e Saber acceptar el resultat en el joc

e [Entendre els jocs com a mitja de lleure i recreacid, i com a forma de relacié amb els
altres.

e (ooperacié amb el grup.

e [Executar motriument la solucié del problema que previament s’ha pensat de manera

cognitiva.

Natacio
10
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e Estimular la confianca

e Aportar seguretat a I'alumnat en el mitja aquatic

e Afavorir la capacitat d’autonomia en el mitja aquatic

e Desenvolupar la capacitat de socialitzacio de I'alumnat al compartir espais poc comuns

tant amb la resta de companys com altres persones

® Donar opcié a I'alumnat al canvi de lider del medi terrestre al conéixer un altre mitja de

desplagament, podent compensar les caréncies o dificultats en el mitja terrestre.

e Millorar la flexibilitat

e Millorar la coordinacio i I'equilibri.

Els monitors de les diferents activitats seran informats pel coordinador dels objectius

proposats i del sistema d’ avaluacié qué emprarem per establir l'assoliment o no dels

mateixos.
4.2.. Temporalitzacié i ubicacio
HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES |UBICACIO
16:30 a MULTI MULTI Gimnas i
17:30 ESPORTS ESPORTS pista
1r-2n-3e 1r-2n-3e exterior
MULTI MULTI Gimnas i
16:30 a ESPORTS ESPORTS pista
17:30 4t-5¢e-6¢ 4t-5e-6¢ exterior

11
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17:15a NATACIO Instal-lacion
18:15 s club extern

La temporalitzaci6 de les activitats extraescolars que es realitzen al centre son del mes
d’octubre fins al maig.

4.3. Altres activitats esportives dins de I'horari lectiu

1. Programa “Enre9” proposa a través de la musica, les arts escéniques, la dansa i els
jocs un taller dirigit al grup de 6¢& de I’escola.

2. L'Associacié Esportiva La Cristaleria, proposa el programa 1BICI+-Mobilitat forma
part de 'Estrategia Catalana de la Bicicleta 2025, impulsant la mobilitat sostenible a
les escoles. On promoci6 de I'is de la bicicleta com a mitja de transport saludable i
sostenible entre I'alumnat. Va adregada a I’alumnat de 5e i 6& de primaria.

3. Programa “saltem i ballem” que proposa I’ ensenyament de la sardana com eina de

integracio i apropament a les tradicions i cultura catalana de 1’alumnat.
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Els membres de la seccié esportiva de I’AFA realitzaran tres reunions anuals obligatories,
12
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per tal de iniciar les activitats, fer el seguiment de les mateixes i finalment la seva avaluacié.

En la primera reuni6 es decidiran les activitats extraescolars a realitzar, s’establiran els
preus de les quotes i es contractara el personal necessari tot valorant el pressupost

disponible per al curs.

Un cop iniciades les activitats es fa reuni6 informativa amb el personal (monitors) per tal
de establir les normes de funcionament del NOF i treballar conjuntament els objectius

marcats al PES.

S'informa a les families del cataleg d’activitats extraescolars disponibles i s’inicia la

inscripcié.

A mitjans de curs, a inicis del segon trimestre, es fa la segona reunié amb els membres de la
secci6 esportiva. L'objectiu d’aquesta reunio es fer el seguiment de les activitats i
funcionament d’aquestes. Decidir si cal ampliar |’ oferta d’ activitats tenint en compte el
pressupost de I AMPA. També s’informara de les trobades que es realitzaran amb altres
centres del barri o ciutat; aixi com la participacio en les activitats esportives organitzades

per I'Ajuntament (Mini- Atletisme, Milla Urbana....).

Farem també una valoracié del funcionament de les activitats, mitjangant una reunié amb

els monitors que intervenen en les mateixes.

Al mes de juny, un cop feta I'avaluacio final de les activitats extraescolars amb els monitors,
es valorara el global de les activitats i es faran propostes de millora pel curs segiient, fent el

buidatge de '’enquesta realitzada als alumnes i a les families.

LAFA també tindra com a funcié establir la col-laboraci6 amb les diferents entitats
ludico-esportives del barri i de la ciutat amb la cessié de les instal-lacions del nostre centre

per tal que puguin gaudir-ne.
Col-laboracié amb la dinamitzaci6 esportiva municipal.

Col-laboracié amb el Consell Esportiu del Segria amb la cessi6 de les pistes per realitzar

partits de futbol sala dels Jocs Esportius Escolars.
13
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Col-laboracié amb I'’Associacié de Veins Germanor amb la cessié del gimnas per realitzar

classes de ioga per adults.
Cessio de pistes per la participacio6 en activitats esportives del casal Pere Palau del barri.

Col-laboracié amb I’Associaci6é Pas a Pas per I'ajuda social i dinamitzacié esportiva.

14
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Els criteris d’avaluacié que utilitzarem, tindran en compte els segiients aspectes:
1. Assoliment dels objectius proposats a 'inici del projecte
2. Assoliment dels objectius proposats en les diferents activitats
3. Grau de satisfacci6 dels alumnes/ families en vers les activitats practicades

4. Grau de satisfacci6 dels alumnes/families vers els monitors que dinamitzen les
activitats

5. Grau de satisfaccio dels monitors vers les activitats
6. Nivell de participacié de I'alumnat en les activitats extraescolars.

Tenint en compte aquests factors establirem indicadors en vers el resultat del curs anterior.

Ho farem mitjancant una enquesta de satisfaccié de les activitats on els valors:
10-9 indicaran molt satisfactori (MS)

8-7 satisfactori (S)

6-5 poc satisfactori (PS)

Menys de 5 gens satisfactori (GS)
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1a reunio.

Decidir les activitats a
realitzar

Establir preu de les

quotes {si-cal)——

Contractacio de
personal

Valoracio del
pressupost

(setembre)

Reunid informativa
amhb =1 personal i
monitors)

!

2a reunio.

Seguiment de les
activitats i del
funcionament i

ampliacio de l'oferta

d’'activitats si s'escau

Programacio de les
activitats
organitzades per
I'ajuntament

Programacio de les
trobades amb altres
centres del barri

( gener)

Informar a les
families/alumnat del
ventall d’activitats
(circulars)

Reunié de seguiment
amb el personal

Valoracio del
funcionament de les
activitats

3a reunio. Avaluacio
de les activitats

propostes pel curs
sequent.

- Valoraciode

I'enquesta a 'alumnat
(familia)

%)

Reunio d’avaluacio
amb el personal

Valoracio del
funcionament de les
activitats ( monitors)
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