
CATÀLEG DE CONTES DE DIVERSITAT SEXUAL I DE 

GÈNERE, COEDUCACIÓ I SEXOAFECTIVITAT 

 

Visca les ungles de colors! Alicia Acosta, Luis Amavisca (Autors) i Luis Gusti 
Ed. Nubeocho.  

A en Joan li agradava pintar-se les ungles i quan se’n van 
riure d’ell a l’escola, el seu pare va decidir recolzar-lo i pintar-
se-les ell també. Aquesta és una història inspirada en fets 
reals. 

Pessigolles. Alba Barbe i Serra, Sara Carro Ibarra. Ed. Bellaterra 

La sexualitat ens acompanya, des de ben petites, per les 
diferents etapes de la nostra vida. És una font d’aprenentatge i 
un camp replet d’experiències molt valuoses per al nostre 
coneixement. Tot i que a voltes ens pot ser difícil parlar amb 
les criatures. 

La meitat d’en Jan. Gemma Lienas i Massot (Autor), Àfrica Fanlo (il·lustrador). 
Ed. La galera 

La Meitat d’en Jan tracta el tema dels estereotips femenins i masculins. En Jan 
està fart perquè tothom l’escridassa perquè no faci res del que suposadament 
fan els nens, com plorar, a l’escola se’n riuen d’ell i decideix 
posar en una caixa tot allò que fa que se’n riguin d’ell: la 
samarreta rosa, el conte que més li agrada… i tres llàgrimes… 
I comença a fer a tot allò que se suposa és “cosa de nens”: 
jugar a pilota, clavar cops de puny quan s’enfada, no plorar… 
Però s’ho passa molt malament… I apareix la fada Menta… 
per ajudar-lo… El porta davant un mirall i li demana que és el 
que veu… En Jan diu que només veu mig Jan… 

Sòc la Jazz. Jessica Herthel, jazz Jennings (Autora), Shelagh Mcnicholas. 
Edicions Bellaterra 

La història de la Jazz és una experiència real. En aquest 
conte, ella narra les seves vivències d’una manera molt 
accessible. La Jazz des dels dos anys sabia que era una 
nena, tot i que, en néixer, la van considerar un nen. Li 
encantava el color rosa, disfressar-se de sirena i no 
estava còmoda portant roba de nen. Això sumia la seva 
família en la confusió, fins que van entendre que la 
Jazz era trans i van decidir donar-li suport. 

 

https://www.amazon.es/gp/product/8417673121/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8417673121&linkId=88c41e51154ddda40de42110aebfa274
https://www.amazon.es/gp/product/8472905829/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8472905829&linkId=e640d4803332608f0620fb17ffb80f65
https://www.amazon.es/gp/product/8424628888/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8424628888&linkId=3879156eab7eca5d893583f3c7411b55
https://www.amazon.es/gp/product/8472908488/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8472908488&linkId=f34cd007226261bd27ce210c47573777


 

Amb Tango són tres. Justin Richardson i Peter Parnell. Edicions Kalandraka. 

És la història real d'una singular parella de pingüins als 
quals el cuidador del zoo de Central Park, a Nova York, 
Rob Gramzay, els va donar l'oportunitat -dipositant un ou al 
seu niu- de tenir-ne una cria després d'observar que 
incubaven infructuosament una pedra. Així va néixer 
Tango, que va ser la primera pingüí a tenir dos pares 

 

L'Aitor té dues mares. Mendieta i Perola. Ed. Bellaterra. 

Aitor, el protagonista del conte, és víctima de la  violència 

escolar perquè la seva família és diferent de les altres. 

 

Princesa Kevin. Michaël Escoffier (Autor), Roland Garrigue (I.lustrador). 
Ed. Luis Vives 

Avui és la festa de Carnaval a l’escola i Kevin vol disfressar de 
princesa, amb el seu vestit, els seus talons i el seu maquillatge. 
Un es disfressa perquè no el reconeguin, i si no, no serveix de 
res. I si les noies poden disfressar-se de cavaller, per què no 
va anar ell de princesa? Avui Kevin és una princesa. I punt. 
Kevin ens demostra que de vegades els estereotips estan per 
trencar-los. 

 

El meu pare és mestressa de casa, i què? Silvia Ugidos (Autor), Mikel 
Valverde. Ed. la Galera 

Per què no havia dit a l’escola que el meu pare treballava de 
superheroi espacial en lloc de dir que feia de mestressa de 
casa? Heus aquí una situació poc habitual explicada de 
manera respectuosa i divertida. Un conte per respectar la 
diversitat de maneres de ser i de viure. 

 

Les princeses petites també es tiren pets. Lonit Zilberman . Ed. Animallibres 

El pare de la Laura va agafar El llibre secret de les princeses i 
li va explicar una cosa que ningú no sabia… Vols descobrir-ho 
tu també? 

https://www.amazon.es/gp/product/8472908488/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8472908488&linkId=f34cd007226261bd27ce210c47573777
https://www.amazon.es/gp/product/8472908488/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8472908488&linkId=f34cd007226261bd27ce210c47573777
https://www.amazon.es/gp/product/8414024912/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8414024912&linkId=c70168f1d52acebecc2384da72779567
https://www.amazon.es/gp/product/8424650549/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8424650549&linkId=0057b81d9edf5d4ab7c069c4e9db79d8
https://www.amazon.es/gp/product/8417599312/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8417599312&linkId=922a1c7d86d52983aef63569bc5cc464


 

Rosa Caramel. Adela Turin (Autor), Nella Bosnia . Ed. Kalandraka 

En el ramat, totes les elefantes són de color rosa, excepte la 
Guillermina. Aviat descobrirà que les del seu sexe tenen 
prohibit fer coses reservades només pels mascles. Com que 
no accepta aquesta tradició, aviat mostrarà a les seves 
companyes que la igualtat no és pas una utopia. 

 

 

L’Artur i la Clementina. Adela Turín (autor), Nella Bosnia . Ed. Kalandraka 

La Clementina no se sent realitzada, lliure ni tampoc 
feliç; la seva parella subestima les seves qualitats i 
ridiculitza les seves aspiracions. En comptes d’oferir-li 
comprensió i respecte, l’actitud de l’Artur anul·la la 
personalitat de la Clementina i li genera una dinàmica de 
dependència. Aquest conte pretén reivindicar el rol 
femení dins la societat i fer desaparèixer els estereotips 
sexistes i la discriminació, per tal d’aconseguir un canvi 
de mentalitat i construir un món millor 

 
Explicam-m’ho. 101 preguntes fetes per nens i nenes sobre un tema 
apasionant. Katharina von der Gathen, Anke Kuhl. Editorial 
Takatuka. 

Recopilació de  preguntes  que depositaven en una bústia 
les nenes i els nens sobre sexualitat. El resultat és aquest 
llibre divertit i clar per parlar de sexe, gènere, amor i cossos. 
A partir de 6 anys. 

 

 
El tresor de Lilith. Carla Trepat, Anna sàlvia 
 
Un conte preciós sobre la sexualitat femenina, el plaer, 
l’estima d’una mateixa, la menstruació… una reivindicació de 
la riquesa del cos femení. És una eina escrita amb gran 
sensibilitat i alegria que ajudarà a les nenes a estimar-se, 
valorar-se i respectar el seu cos. I ajudarà als nens a 
aprendre a conèixer, acompanyar i estimar la sexualitat 
femenina. El conte inclou una guia didàctica amb reflexions i 
recursos per l’acompanyament i l’educació afectiva i sexual 
de les nenes. A partir de 9 anys. 

https://www.amazon.es/gp/product/8484648303/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8484648303&linkId=14c9ae2017eceb731bf95570b9ca6c71
https://www.amazon.es/gp/product/8484648850/ref=as_li_qf_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=natibergadaca-21&creative=24630&linkCode=as2&creativeASIN=8484648850&linkId=e06bc572fbe741a93010a3dd1c6dca82


 

El semen mola. Cristina Torrón (menstruita ) i Anna Sàlvia. Ed.Montena 
 
Aquest llibre vol donar resposta a aquest buit i aquestes 
demandes, proposant una mirada positiva i respectuosa 
sobre la sexualitat masculina, la primera ejaculació i el 
semen. A partir de 9 anys.  
 
 
 
 
La regle  mola. Cristina Torrón (menstruita ) i Anna Sàlvia. Ed.Montena 
 

 La primera regla canviarà totalment la teva vida: començaràs 
a menstruar, et convertiràs en una noia cíclica i tindràs la 
capacitat de tenir fills .Aquest llibre t'explica tot el que 
necessites saber per viure aquests canvis amb confiança i 
benestar. Perquè tenir la regla mola, però cal saber com 
funciona. A partir de 9 anys. 

 

El teu cos mola. Cristina Torrón (menstruita ) i Marta Torrón. Ed.Montena 
 

El cos ens acompanya tota la vida i, encara que sembli estrany, a 
vegades ens n'oblidem. Segur que hi ha parts que coneixes bé i 
d'altres que potser no t'has mirat gaire, com la vulva. Amb el 
temps, el teu cos viurà molts canvis i és important que els 
coneguis per créixer amb confiança i benestar. Un llibre 
imprescindible perquè totes les noies estableixin una relació sana 
amb el cos, per prevenir problemes i per saber tot el que cal 
sobre el despertar de la sexualitat. Perquè el cos mola, però cal 
aprendre a descobrir-lo. A partir de 9 anys. 

  

 


