
LES QUALITATS PERSONALS 

 

1. Escriu 3 o 4 qualitats relacionades amb tu.  Després fes una petita 

explicació del per què creus que tens aquestes qualitats.  

 

Exemple: La Sofia explica quines són les seves qualitats 

sincera, amorosa... 

Em dic  Sofia Berlusqui Patinski.  

Sóc una persona sincera. No m’agraden les mentides i si algun dia en dic alguna em poso 

vermella. 

També sóc amorosa perquè m’agrada fer molts petons a la mare i el pare.... 

 

 

 



Et recordo algunes qualitats (adjectius).  

 

Afectuós/afectuosa       agraït/agraïda       Agradable                Alegre                 Amable  

Antipàtic/antipàtica               Atrevit/atrevida       Altruista Carinyós/carinyosa     

Comprensiu/comprensiva              Confiat/confiada                       Comunicatiu/comunicativa    

   Desagradable      Divertit/divertida                 Espantadís/espantadissa         

 Generós/generosa              Imprudent              Insegur/insegura                Irritable  

Nerviós/nerviosa                           Poruc/poruga                            Respectuós/respectuosa   

 Responsable                 Segur/segura              Simpàtic/simpàtica                      Sincer/sincera        

 Solidari/solidària                   Tendre                      Tímid/tímida        Tolerant 

 Tranquil/tranquil·la                Treballador/treballadora                         Valent/valenta                                     

Vergonyós/vergonyosa 

 

 

 

 

 

 



Ara et toca a tu:  
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2. Preguntarem a diferents persones de la família o amics quines qualitats 

veuen de tu.  

 

Podeu afegir les graelles i les persones que vulgueu. Escriu a la graella groga la pregunta 

que has formulat.  

 

A qui li has preguntat?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Quan hagis fet la teva descripció i  recollit les dades de les persones 

del teu voltant, busca els contraris de les qualitats que has escrit. 

 

Qualitat Antònim /Contrari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Confecciona una estadística amb les dades que t’han sortit. Aquí tens 

dos exemples:  
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      sincer simpàtic qualitat qualitat 

 

Exemples:  

Sincer: 2 

Simpàtic: 1 
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                              Sincer  simpàtic   


