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Problemadtica

dels

residus




Una terrd castiaqda i desijual

Poc a poc estem convertint la Terra en un gran
abocador de tota mena de residus.

Bona part de les deixalles que fem, es cremen a
les incineradores, s’enterren en abocadors o
s'acumulen en diferents espais del planeta.

Els abocadors contaminen les aigUes, En els grans abocadors les escombraries es descomponen
I'atmosfera, el sol i suposen un espai de molt lentament. L'oxigen, la llum del sol i els bacteris contri-
creacié de malalties. . , . . ,
bueixen al procés de descomposicio, pero quan s'’acumulen
grans quantitats de deixalles, la llum solar no hi arriba bé i els
bacteris no poden actuar.

Hi ha pldastics que triguen 500 anys a descompondre’s.
La millor solucié a tots aquests problemes és

reduir la quantitat de deixalles, reutilitzar els
residus i reciclar tot alld que sigui possible.

Les societats en vies de desenvolupament tenen molt pocs recursos. La major part d’aquest sén
espoliats per satisfer les necessitats dels paisos més industrialitzats.

Molta gent que no té cap
mena de recurs ha d’anar a
buscar en aquests abocadors
per frobar coses per poder
sobreviure tot i les malalties que
Qixd comporta.

Les 85 persones més riques del
mon posseeixen una riquesa
igual al que tenen la meitat més
pobra de la poblacié mundial.



Stop comer¢. Residus toxics

Actualment és necessari renovar els dispositius electronics cada poc temps ja que moltes
vegades surt més a compte que ampliar-lo o reparar-lo.

Tot aixd fa que mundialment es generin entre 20 i 50 milions de tones de residus informatics

anuals.
Aquests dispositius contenen residus toxics que sén Si les empreses que es dediquen a fabricar-los
nocius per als treballadors implicats en el procés no fan res per dissenyar dispositius mes amiga-

bles amb el medi ambient arribarem a una
situacié critica. Es necessari que les empreses es
conscienciin del problema per tal de reduir la
Normalment aquests dispositius es fabriquen en quantitat de dispositius abandonats.

grans empreses que utilitzen ma d’obra barata de de pdisos en fase de desenvolupament.

paisos en fase de desenvolupament.

de fabricacio.

Gairebé el 80% d'aquestes deixalles acaba en abocadors de paisos com ara, la Xina, el Pakistan,
I'India, el Vietnam o Bangla Desh.

Aqguest comerc de residus causa danys irreparables en
la salut de les persones i del medi ambient.

Aquesta situacio és socialment i ambientalment inadmissible.

On van a parar aquests residus?

- Llengats en abocadors: més de 4,6 milions
de tones de residus informatics als EUA van
acabar en abocadors I'any 2000. A Hong
Kong, entre el 10% i el 20% dels dispositius sén
llencats en abocadors.

- Incinerats: la incineracié deixa anar metalls
pesants com el plom, cadmii mercuri a l'aire i
ales cendres.

- Rettilitzats: és una bona forma d’incremen-
tar la vida dels productes exportant-los a
paisos en vies de desenvolupament. Encara
que el principi sembli un benefici, en la
practica estd creant seriosos problemes a
causa que aguests productes son llencats
poc temps després en llocs no condicionats
per ha fer-ho.

- Reciclats: en paisos desenvolupats, el
reciclatge es produeix en plantes especialit-
zades en condicions controlades.

- Exportats: normalment s'exporten des dels
paisos desenvolupats als que estan en fases
de desenvolupament perquée és més barat
que reciclar-los i també perqué no hi ha
reglamentacions estrictes per eliminar
aquests residus.




Sopd de pldstic al Pacific

llla formada per residus principalment
plastics que es troba a la deriva de I'oced

Pacific entre Japd i California.

Té un radi de 1500Km i la seva fondaria

arriba als 200 metres.

Es considera el major abocador del mon.
Conté 100 milions de tones i €s més gran

que la Peninsula Iberica.

A prop del Japd hi ha un altre abocador

S'ha format com a conseqiéncia de que cada any es
llencen milions de tones de residus plastics un 80%

gegant, els dos s'alimenten mutuament a provinents de terra ferma i el 20% restant de vaixells.
través d'una “superautopista de plastic”.

Aquestailla la va descobrir Charles
Moore I'any 1997 quan feia la
regata de velers, perd es creu que
va néixer el 1950 i que ha crescut
10 vegades cada déecada.

A causa de les grans corrents de I'oced Pacific aquests
residus s’agrupen a alta mar i no arriben a les platges.

Els plastics es deterioren amb el sol i aixd provoca que hi
hagin particules molt petites flotant i que s’assemblen al
zooplancton (aliment dels animals marins). Aquestes parti-
cules acaben als estomacs de les aus marines i dels ani-
mals del mar provocant-los la mort.

A part d'aquestes illes de I'oced Pacific s’han detectat
més illes de pldstic en zones de I'Indic i I'Aflantic.




Brossd d l'espo\i

A part dels satel lits que podem frobar en orbita al
voltant de la Terra també ens trobem amb molta ferralla:
-Restes de coets, satellits vells i sondes.

-Fragments procedents d’explosions.

-Objectes relacionats amb les missions
-Objectes que provenen de I'activitat de I'home

que orbita la terra.

PERILLS

Aquestes restes de ferralles han causat
diversos desperfectes a satel lits que estan
en orbita.

Tot i que els fragments es considerin petits
son molt perillosos perque es mouen a gran
velocitat (32.000km/h) i per tant es conver-
teixen en projectils molt perillosos.

Des del 1958 fins ara es coneixen 62 casos
de fragments de residus espacials que han
caigut a la Terra.

Des del 1958 fins ara es coneixen
62 casos de fragments de residus
espacials que han caigut ala
Terra.

PROBLEMES
Sén un problema a I'hora de posicionar un
nou satel it.

Cada vegada un nombre més important
de ferralla s’hi acumula. Sobretot en les
orbites més properes a la Terra.

Hi ha tanta ferralla que abans de posar un
satel it en orbita cal assegurar-se que no
trobara obstacles en la seva frajectoria
amb els que pugui xocar.

DETECCIO

La NASA té un programa que
permet detectar, controlar, catalo-
gar i identificar la ferralla.

També s'ocupa de predir quan i on
caurd un nou objecte a la Terra.

SOLUCIONS
Netejar i no embrutar.



El consum és un dels factors de la societat
actual que genera més diferencies entre
paisos i que defineix moltes vegades les
condicions de vida dels seus habitants.

L'actual ritme de consum de recursos natu-
rals i produccid de bens de tot tipus estd
destruint el planeta, i provocant una extin-
cié massiva d'especies.

Les persones depenem fotalment de la
natura, i I'estem degradant a una velocitat
- La publicitat. accelerada.

El consumisme es veu incentivat principalment per:

- La predisposicid d'un sol Us de molts productes. , .
Malbaratem molts recursos. Us excessiu

- La baixa qualitat d’alguns productes que compor- d’'envasos i bosses de plastic.
ten un periode de vida relativament baix, encara

que son atractius pel seu baix cost, a llarg termini . ; .
surten més cars, i sén més nocius per al medi Antigament podiem anar a comprar 1 litre

ambient. de llet en un envas de vidre reutilitzable i
- El rebuig inadequat d'objectes que poden ser OCTUOlm?nT per cada lifre ‘de llet que com-
reutilitzats o reciclats. prem utilitzem un nou envas.

- La cultura i la pressid social.
No és més ric qui més té
sind qui menys necessita.

Escollim:
- Un consum responsable i sense residus.

- Productes de proximitat, de temporada i
ecologics.

- Productes i botigues de Comerc Just.
- Regals immaterials.
- Turisme sostenible i just.

- Preocupem-nos pels impactes del cicle de
vida de les coses que comprem.

- Interessem-nos per cooperar, per reduir la
petjada ecologica, per reduir i reciclar els
residus.

- Ajudem a preservar els boscos, els deserts,
les muntanyes... i els drets del ciutadans
d'arreu del moén i del planeta a viure digna-
ment.




Malbaratament

dlimentdr




Un desequilibri molt injust

S'estima que cada 24 hores es produeixen al mon La realitat que viu cada pals

5,28 milions de tones de residus. determina la quantitat de residus
i la seva composicié, que estan
La major part d'aquestes escombraries tenen origen en funcio dels habifs de vida i de

domiciliari abracant un 84% dels residus. consum.

La principal linia divisoria en la produccid de residus esta situada entre
els paisos industrialitzats i els que no ho son.

Només un 20% de la poblacié mundial viu en paisos desenvolupats,
perd per mantenir el seu estil de vida consumeix el 80% dels recursos
utilitzats pel conjunt de tots els habitants de la terra.

Un consumidor europeu malbarata entre 951 115 Kg de menjar a
I'any.

A I’ Africa subsahariana o a I' Asia meridional, només se'n llencen
enfre 6111 Kg cada any.

Els paisos industrialitzats per tant
consumeixen:

- 81% del paper

- 70% d’energia

- 75% dels metalls

- 85% de fusta

- 60% dels aliments, etc.




Tenint en compte que al planeta vivim 7 mil milions de persones i la nostra capacitat
productiva podria alimentar-ne el doble, 12 mil milions.

Mentre al mon desenvolupat tenim, majoritdriament, abunddncia d’aliments i vivim
plens de luxes i productes que molt sovint no necessitem, al Sud milers de persones
moren cada dia per no poder comprar ni tant sols els aliments més basics.

L' Asia i el Pacific apleguen el nombre més gran de persones que passen gana, mentre
que a I'Africa subsahariana en té la major prevalenca de la fam, amb més d'un terg

de la poblacié subnodrida.

Actualment 1 de cada 9 persones
en el mén no pot consumir
aliments suficients per viure.

Un ter¢ del menjar produit al mén ,
acaba a les escombraries.
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Stop al malbaratament alimentari

Malbaratament alimentari: sén els aliments que desaprofi-
tem i que encara tenen un valor com a recurs nutritiu per
a les persones; parlem de restes d’'aliments preparats o
cuinats menjables, restes del plat o retornades a les taules
gue encara son menjables, menjar fet malbé, menjar en
bon estat, etc.

Malbaratant aliments llencem els diners que ha costat
produir-los, malgastem els recursos naturals invertits i
desaprofitem un bé molt valuds. El malbaratament d’ali-
ments &€s un fenomen global que fambé afecta a casa
nostra.

El malbaratament es present durant tota la cadena
alimentaria; des dels productors als consumidors, tot
passant pels distribuidors, comercialitzadors i restauradors.

El 58% del malbaratament del
menjar es produeix a les llars. El
comerc o I'hosteleria malbaraten
el 42% restant.

A Catalunya, cada any, llencem
260.000 tones d'aliments a les
escombraries. Cada catald
malbarata 35kg de menjar cada
any, fet que significa una pérdua
de 112€ per persona i any.

On es produeix?

I@ Al plat: aliments no ingerits, restes
aprofitables o aliments cadu-
cats.

A les llars: mala planificacio de

ﬁ les compres, restes de la prepa-
racio i cuinat dels aliments,
interpretacié erronia de les dates
de caducitat o consum prefe-
rent.

_ 1 Alarestauracié, catering i

fl escoles, residencies, hospitals,
etc.: aliments no consumits o
productes mal conservats.

‘ Als comercos de distribucio:
menjar retirat per I'aspecte o
productes caducats o mal
conservats.

s, Al fransport i la distribucié a
I'engros: aliments degradats o
mal conservats.

I... Alaindustria agroalimentaria:

[THH pérdues associades al processa-
ment i procés de produccio i
recursos que han perdut valor
alimentari.

Al sector primari: restes de

collites, produccid excessiva
d’aliments d'origen animals,
partides no venudes.



COM PODEM FER MENYS RESIDUS ALIMENTARIS?

Planifiqguem el menu setmanal.

Abans d'anar a comprar, fem una llista.

Comprem la quantitat justa.

Triem la fruita i la verdura per peces en comptes d'envasada.

Escollim aliments o productes de vida llarga (arros, pasta, conserves...) per
tenir solucions en cas d’'imprevistos.

Comprovem la data de caducitat,
Evitermn comprar productes que no estiguem segurs que consumirem.
Mantinguem la nevera en ordre i emmagatzemem correctament.

Aprofitem les restes (utilitzem-les per al dinar de I'endema, aprofitem-les com
a ingredients per al sopar o congelem-les).

Fem conserves.
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Activitats







Preﬁu“‘l:eS: Respon les segients preguntes de problematica dels residus.

- On van a parar el 80% dels residus electronicse

- A part dels satel lits en orbita que més podem trobar al voltant de la terra?

- Que contaminen els abocadors?

- Quines causes té la “sopa de plastic”?

- Quants residus espacials han caigut a la Terra des del 1958 fins ara?

- Que ésion es troba la “sopa de plastic”e

- Quantes tones de residus informatics es generen durant I'any a tot el mén?

- L'actual ritme de consum de recursos naturals i produccid de bens de tot tipus
que esta destruint i que esta provocant?

- Que estem utilitzant en excés?

- Quan poden trigar els plastics en descompondre’se

15
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Hi han envasos diferents.
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MO'&S ell\creud{:S: Completa aquests mots encreuats i descobreix el nom
de les instal iacions on hem de portar aquests residus

especials.

17
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Jeros l lF‘I cs: Desxifra els seguents jeroglifics.
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Els VQSIduS no ‘FQV\ ‘F'QStq Quina quantitat de residus generem a

I'hora de fer una festa?

Imagineu que heu de preparar una festa per unes 20 persones i heu de comprar tot el
que necessiteu per que sigui tot un exit i no falti de res.

Cada festa és una ocasid per consumir una gran quantitat de productes. Alguns, com
els aliments i refrescs son els més habituals. Caldra que feu la llista de la comprai
endur-vos els productes que més us convinguin. Encercleu la vostra eleccio.
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PUNTUACIO RESPOSTES

Compteu quantes respostes a, b i ¢ heu obtingut.

A LA NOSTRA FESTA... Hl HEM CONVIDAT ELS RESIDUS?
RESULTATS DEL TEST

Majoria de respostes a: Cal que reflexioneu sobre els vostres habits de consum pel que
fa a la generacié de residus. El fet que la majoria de residus siguin reciclables no és una
excusa per generar-ne tants com vulguem. Per la propera festa que feu heu d’intentar
fer menys residus.

Majoria de respostes b: Aneu ben encaminats perd encara podrieu reduir encara meés
els residus que heu generat a la vostra festa. Continueu treballant en aquesta direccid i
la propera festa que feu serd més sostenible.

Majoria de respostes c: Els vostres habits de consum sén molt sostenibles, practicament

no heu generat ni un sol residu! La vostra festa és la més respectuosa amb el medi am-
bient! Felicitats i procureu no canviar aquests bons habits.

23



L'es miuors qcciOV\s 86“,, . Quines accions escolliries per ser més

respectués amb el medi ambient?




Respon el qiestionari que et proposem a continuacié
i podras saber quina és la teva petjada ecologca.

Petjada ecolbsica!

Petjada ecologica: és un indicador ambiental de sostenibilitat que fa referéncia a I'area
necessaria per subministrar la materia i I'energia bdsica consumida per una persona en un
periode concret, com també per absorbir i reciclar els residus que genera.

Diferents accions que duem a terme de manera quotidiana fan augmentar la nostra petjo-
da ecologica.

Habitatge

1. Quantes persones viven a casa teva?
qQ. 1

b. 2

C. 3

d. 4

e. 50 més

Quin tipus de calefaccio hi ha a casa teva?
Gas natural

Electricitat

Gasoll

Renovable (solar, eodlica...)

gaooamw

3. Quantes aixetes i vaters hi ha a casa teva (a la cuina, lavabos, safareig,
etc...)?

a Menys de 3
b. De3d3ab

C. De 6a8

d De8al0

e Més de 10

e

On vius?
En un bloc de pisos
En una casa

o

Menjar

e

Ets vegetaria o vegetariana?
Si
No

o

Quants menjars prepares o menges a casa per setmana?
Menys de 10

De 10a 14

De 14018

Més de 18

0000

25
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La teva familia compra productes alimentaris locals?
Si

No

Sovint

Rares vegades

No ho sé

Quants cotxes hi ha a casa teva?
Cap

]

2

3

Més de 3

En que vas a I'escola?

En cotxe

En transport public (autobus, taxi, metro, tren...)
En bus escolar

Caminant

En bicicleta

Quants viatges fas per setmana en transport public?
Menys de 3

D'’1ab

De 6 a 10

D'11al15

Més de 15

On vas anar les darreres vacances?
No vaig fer vacances

Em vaig quedar a la meva localitat
Al meu pais

Al meu confinent

A un altre confinent

Quants caps de setmana a I'estiv vas de camping o a un alberg?
Cap

D'1a3

Ded4aé

Deéa?

Més de 9

Quines grans compres s’han fet a casa teva e I'Oltim any? (electronica, per

exemple, equip de musica, TV, ordinador; cotxe; mobiliari; aparells, per exemple,
frigorific, estufa, etc.)

0000

Cap

D'1ad
De4abé
Més de 6

26



14.

A casa teva intenteu reduir la quantitat d’escombraries que es generen (per

exemple, comprant menjar en grans quantitats, no acceptant propaganda a la
bustia, utilitzant contenidors reciclables, utilitzant contenidors reciclables, utilitzant
productes de neteja naturals en comptes de materials perillosos per al medi am-

bient, etc.)?

qQ. Si

b. No

15. Feu adob natural amb compostatge a casa teva?

qQ. Si

b. No

16. A casa teva recicleu diaris, cartrd, caixes, paper, llaunes, ampolles de plastic

o vidre i d’altres materials?

a. Si

b. No

17. Quantes bosses d’escombraries es generen a casa teva per setmana?

a. Cap

b. Mitja

C. 1

d. 2

e. Més de 2

PUNTUACIO
INTERPRETACIO (segons el valor TOTAL):

Habitatge
Menjar *Menys de 150: Petjada ecologica inferior a 4 hectarees.
Transport *De 150 a 350: Petjada ecologica entre 4 i 6 hectarees.
Compres Mitjana catalana.
Deixalles *De 350 a 550: Petjada ecologica entre 67,7 hectdrees.
TOTAL Mitjana nord-americana:

*De 550 a 750: Petjada ecologica entre 7,7 i 10 hectarees.
*Més de 750: Petjada ecologica superior a 10 hectdrees.

A partir de la informacié recollida en el giiestionari, la meva petjada ecologica

és de

hectarees/any.

NOTA: activitat exireta de I'agenda escolar europea 2007-2008 de la Diputacié de Barcelona

2]



Les 3 ERRES; Fes les segients activitats i entendras la importancia de les
3 ERRES.

EL MILLOR RESIDU ES EL QUE NO EXISTEIX!

. La PRIMERA R.
Redl“r Significa evitar comprar i adquirir materials que aviat es con-
vertiran en deixalles, com ara embalatges, bosses de plastic i

€envasos.

\
Que comPrem?: Tria els aliments que compraries per reduir residus.
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of e La SEGONAR.
R@ﬂklll‘kmr Es tracta de donar un Us als objectes abans de llencar-los
a la brossa.

Retalla-les i construeix el teu robot.

El rObO'k. Amb totes aquestes deixalles ets capas de construir el teu robot?
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La TERCERA R.

Rec|clqr Els residus que no hem pogut evitar dipositem-los en el conteni-
dor corresponent perque aquests puguin ser reciclats.

querW\t On van a parar aquestes deixalles? Troba el seu cami i descobriras on
van a parar.

L] |




i 'ku q’ué e'ks; solucié (o) Problema?: Respon el questionari que

et proposem a continuacié
i podras saber si ets solucié
o problemal

Canvi climatic: A I'atmosfera que embolcalla el nostre planeta, hi ha una serie de gasos
(sobretot el vapor d'aigua i el didoxid de carboni) que tenen un efecte d'hivernacle, és a
dir, absorbeixen i reemeten la radiacié infraroja. D'agquesta manera, impedeixen que part
d'aguesta radiacié escapi de la terra i contribueixen que la temperatura mitjana de I'aire
superficial del planeta sigui d'uns 15 °C, una temperatura apta per a la vida. L'efecte
d'hivernacle és, per tant, un fenomen natural de I'atmosfera.

El problema actual és que la quantitat d'aquests gasos naturals amb efecte d'hivernacle a
I'atmosfera ha augmentat i que s'hi han abocat, a més, gasos amb efecte d'hivernacle no
presents de forma natural a I'atmosfera. Aquest canvi ss‘admet que posa en perill la com-
posicid, la capacitat de recuperacio i la productivitat dels ecosistemes naturals i el mateix
desenvolupament economic i social, la salut i el benestar de la humanitat.







PUNTUACIO

1. a) 10 b) 5 c)o
2. a)o b) 10

3. a)o b) 10

4. a)o b) 10

5. a)o b) 10

6. a)5 b) 10 c)o
7. a) 10 b)0

8. a)5 b) 10 c)o
9. a)o b) 10

10. a)o b) 10 c)5
11. a)5 b) 10 c)o
12. a)5 b) 10 c)o
13. a)o b) 5 c) 10
14. a) 10 b)0

15. a)o b) 5 c) 10




Malbaratament

alimentdri




PYQSUV\‘EQS: Respon les segiients preguntes de malbaratament alimentari.

- Com podem fer menys residus?e

- Quants milions de persones passen gana al mén?e

- Qué és el malbaratament alimentari?

- Quin % de la poblacid mundial consumeix el 80% dels recursos?
- Quant de menjar acaba a les escombraries en tot el mén?

- Quants Kg malbarata un consumidor europeu? | un de I' Africa subsahariana o un
de I'Asia meridionale

- El malbaratament alimentari tant sols esta present a les llars?
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Que uengdrem?: Relaciona qué és el que llengaries a les escombraries:
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C;er‘l: o Fﬂls: Digues si sdn CERT o FALS les segients frases i en cas de que

siguin fals corregeix-les.

1. Abans d'anar a comprar, no cal revisar el que tenim per fer la llista del que necessitem!

2. Vigilem amb les ofertes! Si ho hem d’acabar llencant, no surten a compte.

3. Sempre que puguem consumim productes locals i de fora temporadal

4. Fem recollida selectiva. Els residus organics al contenidor gris i els envasos, on foqui.

5. Tenir una bdascula a la cuina ens ajudara a cuinar amb mesura.

6. Amb el que ens sobri d'un dinar, podem inventar un nou sopar!

7. Quan ens vingui de gust una peca de fruita o verdura, mengem la més verdal

8. Amb la fruita madura fem batuts i sucs. | amb la verdura, sopes i cremes!

9. Guardem els aliments fets amb ou cru sempre a la nevera i consumim-los rapidament.

10. Els ous millor fora de la nevera i amb la punta cap avall.

11. Aprofitem les restes de carn per elaborar alguna recepta.

12. Conservem el pa dins d'una bossa de plastic: evita la perdua d’humitat i permet que
el pa respiri.

13. Un cop oberts, els iogurts no cal que es consumeixin rapidament.

14. El malbaratament alimentari, a més, estda present en totes les etapes del procés de la
cadena alimentaria, des de la producciod primaria fins al plat,
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15. Quan aprofites menjar malbarates els teus diners.

16. Si tens hort o jardi, pots fer el teu propi adob per a les plantes transformant les
restes inorganiques, com les peles de fruites i verdures, en compost, un adob quimic

util per a I'agricultura i la jardineria.
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RecePkes Fes aquestes receptes i aprofita el menjar que sobra.

Buvgols de pl&{:o\n

4l



CJrePe de Pollastre




Croquetes d'embotit i Fo\rwquzje
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Soluciondri
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Y Proplematicad
dels

residus




Preaunl:es:

1. Acaben en abocadors de Xina, Pakistan, india,
Vietnam o Bangla Desh.

Sopa de lletres:

2. Restes de coets, satelits vells i sondes; Fragments
procedents d’'explosions, objectes relacionats amb les
missions; objectes que provenen de I'activitat de I'home
que orbita la terra.

3. Contaminen les aigUes, I'atmosfera i el sol.

4, Contaminacié de I'oced i que aquests plastics
acaben en els estomacs dels animals.

5. Es coneixen 62 casos.

6. lla formada per residus principalment plastics que es
troba a la deriva de I'oced Pacific entre Japd i Califor-
nia.
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7. Entre 20 i 50 milions de tones.

8. Esta destruint el planeta i provocant una extincio
massiva d’espéecies.

9. Envasos i bosses de pldstic.

10. Poden frigar uns 500 anys.

Mots encreuats: J eroaliFics:

1. Ordinador 1. Vidre 11. Fraccid resta

2. Nevera

3. Pila 2. Contenidor 12. Reutilitzar

4. Pintura

2. El)tl{orescen’f 3. Cartrd 13. Malbaratament

. Oli

7.Runa 4. Orgdnica 14. Horticultura

8. Aerosol

9. Medicament 5. Envas 15. Contaminacid

10. Ferralla

11. Voluminds 6. Reduir

1o Pogn 16. Carmanyola

13. Pneumatic 7. Plastic 17. Recurs

INSTAL LACIONS: Deixalleria 8. Paper 18. Compostatge
9. Reciclar 19. Residu toxic

10. Deixalleria 20. Sostenibilitat




Les millors accions sén...: Rué comprarem?:
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Presunl:es:

1. Planifiguem el menU setmanal; Abans d'anar a
comprar, fem una llista; Comprem la quantitat justa;
Triem la fruita i la verdura per peces en comptes
d’envasada; Escollim productes de vida llarga (arros,
pasta, conserves...) per tenir solucions en cas d'impre-

vistos; Comprovem data de caducitat; Evitem comprar

productes que no estiguem segurs que consumirem;
Mantinguem la nevera en ordre i emmagatzemem
correctement; Aprofitem les restes (utilitzem-les per al
dinar de I'endemd, aprofitem-les com a ingredients
per al sopar o congelem-les); Fem conserves.

2. 870 milions de persones.

3.S6n els aliments que desaprofitem i que encara

tenen un valor com a recurs nutritiu per a les persones.

4. Un 20% dela poblacid.

5 Un ter¢ del menjar produit.

6. Un consumidor europeu malbarata entre 951 115 kg,

i un de I' Africa subsahariana o de I' Asia meridional
entre 6111 kg.

7. No, el malbaratament estd present durant tota la
cadena alimentdaria; des dels productors als consumi-
dors, tot passant pels distribuidors, comercialitzadors i
restauradors.

Qué llengarem?:

Ordenem la nevera:

derivats lactics

embotits begudes,

salses,
mantega
~
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aliments cuinats dins
de recipients tancats

carni Esix

fruita i verdura
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Cert o Fuls:

2./5./76./8./9./11./14. CERT.

1. FALS. Abans d'anar a comprar, revisem que tenim per
fer la llista del que necessitem!

3. FALS. Sempre que puguem consumim productes locals
i de temporadal

4. FALS. Fem recollida selectiva. Els residus orgdnics al
contenidor marrd i els envasos, on toqui.

7.FALS. Quan ens vingui de gust una peca de fruita o
verdura, mengem la més madural

10.FALS. Els ous millor a la nevera i amb la punta cap
avall.

12.FALS. Conservem el pa dins d'una bossa de roba: evita
la perdua d’humi i permet que el pa respiri.

13.FALS. Un cop oberts, els iogurts s’"han de consumir
rapidament.

15.FALS. Quan desaprofites el menjar malbarates els teus
diners.

16.FALS. Si tens hort o jardi, pots fer el teu propi adob per
a les plantes transformant les restes orgdniques, com les
peles de fruita i verdura, en compost, un adob natural Util
per a I'agricultura i la jardineria.



