ESCOLA GASPAR DE PORTOLA

Comertel

alimentacio col-lectiva

DIMECRES

%

SETEMBRE

2026

DIVENDRES

é/ﬂacarrons amb bolonyesa
de soja

-Delicies de bacalla amb

amanida
@

“Llenties Estofades amb
Verdures

-Truita de patates amb
amanida i Olives negres

-Fruita i Pa /ntegraﬂ@

-Arrds integral amb salsa
de tomadquet
-Pernilets de pollastre al

DIADA DE CATALUNYA

&

-Fruita i Pa
-Verdura tricolor al vapor -Paella Mixta

-Pernilets de pollastre al ~Truita de formatge amb

forn amanida
-Fruita i Pa

©

v @

-Llenties Estofades amb

E/:/'“ d“l: es val amb -Arrds integral milanesa
amburguesa vegetal amo | _ i 1ye amb salsa verda

Q

amanida | blat de moro —Fruita i Pa

-Pésols saltats
-Cigrons estofats amb
verdures

-Fruita i Pa /ntegra/@@

-Macarrons Carbonara
-Peix al forn amb
verdures

-Fruita i Pa

forn amb xampinyos
_Fruita i Pa @ @é
-Mongetes estofades amb

verdures
-Llom al forn amb
amanida i blat de moro @

-loguert Natural i Pa @
a-Bro‘qui/ al vapor amb

patata

-Pollastre al forn amb
amanida de tomaquet
~logurt i Pa Integral @)

-Sopa casolana
-Llonganissa al forn amb

patates al vapor
-Fruita i Pa @@

@afruita i Pa Integral @

-Crema de verdures
-Badia cruixent a la
romana amb amanida i
blat de moro

-Fruita i Pa Integral

-Fruita i Pa @_?
-Arrés napolitana -Crema de Carbasso

-Filet de llu¢ amb amanida | -Mandonguilles a la
cogombre jardinera

-logurt Natural i Pa @ -Fruita i Pa @ @

acarrons Integrals amb
tonyina

-Ous gratinats amb
tomaquet amanida i olives
-Fruita i Pa
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