
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Maig 2026MES: ESCOLA GASPAR DE PORTOLA
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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

MENU BASAL FESTIU

1

DIA DE LLIURE DISPOSICIÒ

4

i

ambMacarrons integrals salsa
bolonyesa

ambLluç a la donostiarra
amanida de tomàquet i ceba

Fruita pa

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.449/825 28 3 111 29 35 2

i

Arròs amb verdures
ambDelícies de bacallà amanida

d'enciam i olives
Fruita pa integral

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.904/934 34 3 134 25 21 1

i

Crema de carbassa (eco.)
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i blat de moro
Fruita del temps pa

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.372/568 24 3 67 24 22 1

EXCURSIÓ 3ª CURS

i

Llenties estofades amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i olives
Fruita pa integral

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.310/792 24 3 118 25 30 1

i

Arròs a la cubana
ambLlenguadina al forn

amanida d'enciam i olives
Fruita pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.531/1.084 39 10 136 25 50 2

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de carbassó amanida

d'enciam i pastanaga ratllada
Iogurt pa

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.522/842 28 6 108 23 39 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

amb
Pernilets de pollastre al
chilindrón amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita pa integral

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.218/531 10 2 104 28 39 1

EXCURSIÓ 4º CURS

i

Crema de verdures
Llom rostit amb salsa

Fruita pa

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.462/589 18 4 78 29 31 2

EXCURSIÓ 5º I 6º CURS

i

Amanida de pasta
ambLluç andalús amanida

d'enciam i olives
Fruita pa integral

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.736/894 25 6 120 25 51 2

i

ambMacarrons integrals salsa
carbonara

ambLluç a la bilbaïna amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.022/723 18 2 103 26 36 2

i

Verdures saltades
Cigrons amb verdures

Iogurt pa

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.832/677 15 4 102 26 34 2

i

Arròs amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida d'enciam i olives
Fruita pa integral

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.817/674 15 1 111 25 24 1

i

Mongeta verda amb patates
ambLlonganissa al forn amanida

d'enciam i blat de moro
Gelat pa

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.214/769 38 15 77 28 28 3

i

Amanida de patata
Pollastre amb salsa
Fruita pa integral

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.494/597 15 2 69 23 48 0

i

Bròquil al vapor amb patates

amb
Cuixetes de pollastre a la riojana

amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita del temps pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.337/559 11 2 73 21 42 1

EXCURSIÓ I4,I5 INFANTIL

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de patates amanida

Iogurt pa

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.132/749 23 6 103 13 37 1

EXCURSIÓ I3 INFANTIL

i

ambMacarrons (integrals) salsa
pomodoro

ambLimanda al forn amanida
d'enciam i tomàquet
Fruita pa integral

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.152/754 15 2 114 24 41 2

i

ambVichyssoise crostons
ambEscalopa de porc amanida

d'enciam i cogombre
Fruita pa

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.958/947 47 9 101 34 35 2

EXCURSIÓ 6º CURS

i

Arròs tres delícies
ambAbadejo amb salsa

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa integral

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.933/702 20 2 108 24 35 2


