L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE () Comertel

Abril 2026 ESCOLA GASPAR DE PORTOLA

Menu No Carn

6 4 8 9 10

Crema de pastanaga i carbassa

Arros napolitana amb crostons Broquil al vapor amb patates Llenties (eco) amb verdures
FESTIU Rodanxa de llug amb amanida Mandonauilles de Iluc i pota al Macarrons amb bolonyesa de @ Tortilla de patata al horno amb
d'enciam i pastanaga 9 forn «1P soja amanida d'enciam i tomaquet
Fruita i pa : : Fruita i pa Fruita i
P Fruita (eco.) i P
VE:3.428/820 GT:27 GS:3 HC:127 AZ:25 PROT:25 SAL:1 VE:1.692/405 GT:13 GS:1 HC:62 AZ:22 PROT:8 SAL:1 VE:2.855/683 GT:5 GS:0 HC:132 AZ:34 PROT:29 SAL:1 VE:3.070/734 GT:19 GS:3 HC:116 AZ:24 PROT:25 SAL:1
13 14 15 16 17
Mongetes blanques estofades COLONIES Cl COLONIES CI
Paella de verdures amb verdures amb salsa Sopa de verdures Mongeta verda amb patates
Llenguadina a la romana amb | Truita de patata i carbasso al _ carbonara Tortilla de patata al horno amb Peix al forn amb amanida
amanida d'enciam i tomaquet | forn amb amanida d'enciam i blat| ~ Filet de lluc a la grega amb amanida d'enciam i tomaguet d'enciam i olives
Fruita i pa de moro pesols saltats Fruita i pa Fruita i
logurt i pa Fruita i
VE:3.898/933 GT:27 GS:4 HC:128 AZ:26 PROT:47 SAL:1 VE:2.895/693 GT:21 GS:5HC:94 AZ:15 PROT:33 SAL:2 VE:3.129/749 GT:19 GS:2 HC:106 AZ:28 PROT:37 SAL:2 VE:2.501/598 GT:17 GS:3 HC:92 AZ:29 PROT:22 SAL:2 VE:2.293/549 GT:13 GS:1 HC:78 AZ:25 PROT:28 SAL:1
20 21 22 23 24

N Cigrons amb verdures amb salsa de Verdura tricolor (patata
Broquil al vapor amb patate . : . N de verdur ’
Hg(rlrﬁjbu ; uzgg veaa n%aa mbS Truita de patata i carbasso al tomaqguet casolana Mand oSnO%ﬁl eg dg t Ol;'] elz 2 amb pastanaga, mongeta verda)
gsamfaing forn amb amanida d'enciam i | Abadejo al forn amb patata, ceba 9 salsa y amb
Eruita i pa tomaquet i poma. Eruita i pa bolonyesa de soja
P logurt i pa Fruita i P Fruita i
VE:2.784/666 GT:14 GS:2 HC:115 AZ:32 PROT:23 SAL:1 VE:3.256/779 GT:23 GS:5HC:104 AZ:21 PROT:38 SAL:2 VE:2.884/690 GT:8 GS:0 HC:121 AZ:27 PROT:36 SAL:2 VE:2.771/663 GT:9 GS:2 HC:111 AZ:30 PROT:32 SAL:1 VE:2.561/613 GT:4 GS:0 HC:119 AZ:35 PROT:25 SAL:1
27 28 29 30
. COLONIES INFANTIL COLONIdES INSANTIL
Llenties estofades amb verdures Macarrons amb verdures Coliflor saltada _ Sopa de verdures
Tortilla francesa al horno amb | Llug a la biscaina amb amanida | ¢; b verd b Truita de patata i carbasso al
. N ovalid all igrons amb verdures amb ou f b da d'enciam i
amanida d'enciam d'enciam i olives dur orn amb amani ba enciam I
Fruita i pa logurt i pa Fruita (eco.) i cogombre

Fruita i pa

VE:2.815/673 GT:16 GS:1 HC:108 AZ:26 PROT:31 SAL:1 VE:2.851/682 GT:17 GS:4 HC:90 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:2.905/695 GT:15 GS:3 HC:103 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:2.495/597 GT:19 GS:4 HC:92 AZ:30 PROT:16 SAL:2
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