MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE () Comertel

alimentacién colectiva

Abril 2026 ESCOLA GASPAR DE PORTOLA
1 2
Menu Basal
6 7 8 9
Arrds napolitana : N
Pit de pollastre a la milanesa Crema de pabstanaga | carbassa I\Iiroqun al vap%rsrrllb patat((ajs
FESTIU amb amanida d'enciam i amb crostons acarrons amb bolonyesa de
astanada Mandonguilles a la jardinera soja
Ieruita i ga Fruita (eco.) i Fruita i pa

VE:4.004/958 GT:39 GS:6 HC:126 AZ:25 PROT:34 SAL:2

14
Mongetes blanques estofades
amb verdures
Truita de patata i carbasso al
forn amb amanida d'enciam i blat

VE:2.745/657 GT:31 GS:9 HC:67 AZ:23 PROT:26 SAL:1

15

VE:2.855/683 GT:5 GS:0 HC:132 AZ:34 PROT:29 SAL:1

13 16
COLONIES CI
amb salsa
carbonara

Filet de llug a la grega amb

COLONIES ClI
Sopa casolana
Llom rostit amb salsa amb
amanida d'enciam i tomaquet

Paella de verdures
Llenguadina a la romana amb
amanida d'enciam i tomaquet

Fruita i pa de moro pesols saltats Fruita i pa
logurt i pa Fruita i
VE:3.898/933 GT:27 GS:4 HC:128 AZ:26 PROT:47 SAL:1 VE:2.895/693 GT:21 GS:5HC:94 AZ:15 PROT:33 SAL:2 VE:3.129/749 GT:19 GS:2 HC:106 AZ:28 PROT:37 SAL:2 VE:2.347/561 GT:13 GS:4 HC:81 AZ:28 PROT:31 SAL:2

20 21 22 23

amb salsa de
tomaquet casolana
Abadejo al forn amb patata, ceba
i poma.
Fruita i

Cigrons amb verdures
Truita de patata i carbasso al
forn amb amanida d'enciam i

tomaquet
logurt i pa

Broquil al vapor amb patates
Botifarra al forn amb samfaina
Fruita i pa

Sopa casolana
Pollastre al chilindrén
Fruita i pa

VE:3.122/747 GT:32 GS:9 HC:95 AZ:29 PROT:26 SAL:2

27

VE:3.256/779 GT:23 GS:5HC:104 AZ:21 PROT:38 SAL:2

28

VE:2.884/690 GT:8 GS:0 HC:121 AZ:27 PROT:36 SAL:2

29

VE:2.278/545 GT:7 GS:2 HC:112 AZ:27 PROT:40 SAL:1

30

COLONIES INFANTIL
Coliflor saltada

COLONIES INFANTIL

Macarrons amb verdures Sopa casolana

Lluc a la biscaina amb amanida
d'enciam i olives
logurt i pa

Llenties estofades amb verdures
Tortilla francesa al horno amb
amanida d'enciam

o dur
Fruita i pa

Fruita (eco.) i

amanida d'enciam i cogombre
Fruita i pa

VE:2.815/673 GT:16 GS:1 HC:108 AZ:26 PROT:31 SAL:1 VE:2.851/682 GT:17 GS:4 HC:90 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:2.905/695 GT:15 GS:3 HC:103 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:2.436/583 GT:20 GS:3 HC:80 AZ:29 PROT:23 SAL:1

Cigrons amb verdures amb ou Pernilets de pollastre al forn amb

10

Llenties (eco) amb verdures
Tortilla de patata al horno amb
amanida d'enciam i tomaquet

Fruita i

VE:3.070/734 GT:19 GS:3 HC:116 AZ:24 PROT:25 SAL:1

17

Mongeta verda amb patates
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida d'enciam i olives

Fruita i

VE:2.426/580 GT:21 GS:3 HC:75 AZ:25 PROT:21 SAL:1

24

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)
amb
bolonyesa de soja
Fruita i

VE:2.561/613 GT:4 GS:0 HC:119 AZ:35 PROT:25 SAL:1

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



