Comertel

alimentacién colectiva

Setembre de 2025
Benvolgudes families,

Amb Tl'inici del nou curs escolar a tocar, volem compartir amb vosaltres una noticia
important que marcara un pas endavant en l'alimentacié dels nostres fills i filles als
menjadors escolars.

El Govern ha aprovat el Reial Decret 315/2025 sobre Menjadors Escolars Saludables
i Sostenibles, una normativa que busca millorar la qualitat de I'alimentacio als centres
educatius, fomentant habits saludables des de la infancia. Aquesta mesura sera
obligatoria a partir de I'abril de 2026, perd a Comertel hem decidit avangar-nos:
comencarem a aplicar-la des de I'octubre d’aquest any als menjadors que gestionem.

Quins canvis comportara aquesta normativa?
e Meés fruites i verdures fresques, de temporada i de proximitat.
e Introduccié de productes ecoldgics i pa integral.
e Reduccio de fregits, carns vermelles i processades.
e Augment de plats amb proteines vegetals com llegums i cereals.
o Limitacié de productes poc saludables a cafeteries i maquines de vending.

Tot aix0 esta alineat amb el nostre compromis de “Alimentar el futur d’una generacio”,
un projecte educatiu que fa anys que desenvolupem per oferir menus equilibrats, variats
i saborosos, dissenyats pel nostre equip de nutricionistes i xefs.

També posem a la vostra disposicid la web i I'App gratuita “El Gust de Créixer”, un
espai pensat per a les families, on trobareu receptes saludables, recomanacions per als
sopars, el menu mensual i molts recursos més per mantenir els bons habits també a
casa.

Estem convencuts que aquesta iniciativa tindra un impacte positiu en la salut i el
benestar dels nostres nens i nenes, i agraim per endavant la vostra col-laboracio.

Una cordial salutacio,
Mario Rodriguez

Director nacional d'operacions



