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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menú Menú Sense Gluten FESTIVO

1
REVISAR ETIQUETA JUDIAS

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida
Fruita pa (sense gluten)

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.979/713 20 4 114 29 27 2

i

Amanida de pasta (sense
gluten)

ambPeix a la planxa amanida
d'enciam i olives

Iogurt pa (sense gluten)

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.992/716 23 7 89 10 39 2

REVISAR ETIQUETA
LENTEJAS

i

Llenties estofades amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i olives
Iogurt pa (sense gluten)

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.391/811 33 8 101 11 32 2

i

ambArròs integral salsa de
tomàquet casolana

Rap al forn
Fruita pa (sense gluten)

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.953/706 12 3 115 23 38 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Pollastre rostit a la cassola amb
patates

Fruita pa (sense gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.368/567 16 4 85 31 27 2

i

Macarrons (sense gluten)
Lluç amb salsa verda

Fruita de temporada (eco.) pa
(sense gluten)

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.095/740 22 6 94 24 44 2

i

Crema de verdures
ambPit de pollastre amanida

d'enciam, tomàquet amb ceba
Iogurt pa (sense gluten)

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.276/545 23 6 52 13 35 1

i

Amanida de pasta (sense gluten)
Abadejo enfornat a la crema

(julivert, all)
Iogurt pa (sense gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.766/662 15 7 93 11 41 4

i

Brocoli al vapor amb patates
Llom en salsa

Fruita pa (sense gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.274/544 15 5 78 25 30 2

REVISAR ETIQUETA
GARBANZO

i

Cigrons amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida
Iogurt pa (sense gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.229/772 26 7 102 20 36 2

i

Arròs napolitana

amb
Cuixetes de pollastre amb allada

amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita pa (sense gluten)

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.231/773 19 4 114 24 41 1

FESTA LLIURE DISPOSICIÓ

17

FESTA LOCAL

20
REVISAR ETIQUETA

LENTEJAS

i

Llenties (eco) amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam

Fruita pa (sense gluten)

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.191/763 26 5 119 25 18 2

i

Arròs amb verdures
Lluç amb salsa verda

Fruita pa (sense gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.764/661 10 2 117 26 31 1

i

Mongeta verda amb patates

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita pa (sense gluten)

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.366/566 22 7 82 26 25 2

i

Macarrons (sense gluten)
Pernilets de pollastre amb salsa

Fruita pa (sense gluten)

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.467/829 24 8 102 31 55 1

i

Amanida russa
ambLluç andalús amanida

d'enciam i blat de moro
Iogurt pa (sense gluten)

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.395/573 24 7 60 12 32 2

REVISAR ETIQUETA
GARBANZO

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de patates amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.843/919 33 6 127 36 41 1

i

Brocoli al vapor amb patates
Pollastre amb salsa

Fruita pa (sense gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.374/568 13 4 78 25 40 1

REVISAR ETIQUET
LONGANIZA

i

Arròs tres delícies
ambBotifarra al forn amanida

Iogurt pa (sense gluten)

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.298/789 36 13 92 9 26 3

i

Pasta (sense gluten) amb
tomàquet

ambPeix a la planxa amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita pa (sense gluten)

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.835/678 17 3 108 31 33 2


