
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Abril 2024MES: ESCOLA GASPAR DE PORTOLA

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIVO

1

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga
Iogurt pa (sense gluten)

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.078/736 31 8 98 12 26 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambPit de pollastre amanida
Fruita pa (sense gluten)

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.002/479 10 2 75 28 31 1

REVISAR ETIQUET
BUTIFARRA

i

Arròs amb verdures
ambBotifarra al forn amanida

d'enciam i cogombre
Fruita pa (sense gluten)

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.743/895 38 11 122 27 25 2

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa italiana (tomàquet i ceba)

Filet de lluç a la grega
Iogurt pa (sense gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.588/858 37 10 87 16 47 2

REVISAR ETIQUE
ALBONDIGAS

i

Fideuà (sense gluten)
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Fruita pa (sense gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.345/800 38 6 100 41 15 1

i

Crema de pastanaga i carbassa

amb
Cuixetes de pollastre amb allada

amanida
Iogurt pa (sense gluten)

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.266/542 20 7 53 11 40 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida
Fruita pa (sense gluten)

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.513/840 24 4 125 35 39 1

i

Mongeta verda amb patates

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.600/622 27 7 84 26 24 2

i

Arròs a la cubana
ambPeix a la planxa amanida

d'enciam i blat de moro
Iogurt pa (sense gluten)

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.866/925 37 12 98 9 51 3

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de carbassó amanida

d'enciam i blat de moro
Fruita pa (sense gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.099/741 22 4 120 27 24 2

i

Coliflor amb patates
Mandonguilles (sense gluten)

Iogurt pa (sense gluten)

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.587/619 30 13 60 11 32 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa carbonara

ambLluç a la planxa amanida
Fruita pa (sense gluten)

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.421/818 27 7 103 31 47 3

i

Crema de verdures
Pollastre a la catalana

Fruita pa (sense gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.640/632 21 5 78 27 38 1

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Rap amb salsa verda(pèsol,
ceba, all i julivert)

Iogurt pa (sense gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.073/735 21 6 95 9 43 2

i

Crema de carbassó
ambPernilets de pollastre al forn

amanida
Fruita pa (sense gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.458/588 16 5 76 27 37 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i blat de moro
Iogurt pa (sense gluten)

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.488/834 30 7 103 20 42 1

i

ambPasta (sense gluten) salsa
de pastanaga

ambFilet de lluç amanida
d'enciam i olives

Fruita pa (sense gluten)

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.529/844 28 4 114 25 39 4

i

Arròs amb verdures
Llom rostit amb salsa

Fruita pa (sense gluten)

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.948/705 15 5 115 26 33 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambPeix a la planxa amanida
d'enciam i olives

Fruita pa (sense gluten)

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.253/539 16 3 77 28 27 2

REVISAR ETIQUET
ALBONDIGA

i

Crema de verdures
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Fruita pa (sense gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.749/658 33 6 81 29 14 1

i

Sopa de peix (sense gluten)
ambPollastre rostit a la llimona

amanida d'enciam i olives
Iogurt pa (sense gluten)

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.474/592 23 8 53 10 41 1

Menú No Gluten


