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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIVO

1

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga
Iogurt pa integral

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.961/708 27 6 98 12 29 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambCroquetes de bacallà
amanida

Fruita pa

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.968/710 27 2 100 29 18 1

i

Arròs amb verdures

amb
Hamburguesa de salmó al forn

amanida d'enciam i
cogombre
Fruita pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.934/702 14 2 127 29 21 1

i

Macarrons a la italiana
(tomàquet i ceba)

Filet de lluç a la grega
Iogurt pa

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.713/649 20 4 81 11 35 2

i

Fideus a la cassola
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Fruita pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.278/784 33 4 102 42 17 1

i

Crema de pastanaga i carbassa
ambRotllet de primavera

amanida
Iogurt pa integral

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.186/523 20 4 75 32 17 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida
Fruita pa

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.446/824 19 2 127 36 41 1

i

Mongeta verda amb patates

amb
Hamburguesa de salmó al forn

amanida d'enciam i olives
Fruita pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.389/572 14 2 92 28 17 2

i

Arròs a la cubana
ambDelícies de bacallà

amanida d'enciam i blat de moro
Iogurt pa

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.915/1.176 55 12 123 10 42 2

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de carbassó amanida

d'enciam i blat de moro
Fruita pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.032/725 17 2 122 27 26 1

i

Coliflor amb patates
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Iogurt pa integral

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.324/556 27 6 61 13 22 1

NO BEICON

i

ambMacarrons salsa carbonara
ambRodanxa de lluç amanida

Fruita pa

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.357/803 24 3 120 27 29 1

i

Crema de verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida
Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.151/515 15 1 75 28 21 1

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

Rap amb salsa verda(pèsol,
ceba, all i julivert)

Iogurt pa

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.007/719 16 4 97 9 45 2

i

ambCrema de carbassó
crostons

ambRotllet de primavera
amanida

Fruita pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.692/644 21 2 102 48 13 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i blat de moro
Iogurt pa integral

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.371/806 26 5 103 21 45 1

i

ambEspirals integrals salsa de
pastanaga

ambFilet de lluç amanida
d'enciam i olives

Fruita pa

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.993/716 16 1 107 26 35 2

i

Arròs amb verdures

amb
Hamburguesa de salmó al forn

amanida
Fruita pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.679/641 8 1 126 28 20 1

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambCroquetes de bacallà
amanida d'enciam i olives

Fruita pa

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.302/790 34 3 102 29 18 1

i

Crema de verdures
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Fruita pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.682/642 28 4 83 30 16 1

i

Sopa de peix
ambCrestes de tonyina amanida

d'enciam i olives
Iogurt pa integral

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.921/699 34 9 75 17 21 2

Menú No Carn


