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MATERIAL QUE CAL PORTAR

*Bata per plastica

*Calcat comode amb velcro
*Cantimplora

*Esmorzar

*Tovallo

*Tovalloletes i mocadors de paper

*Mitjons antilliscants per psicomotricitat

*Roba comoda o xandall (xandall de I'escola)



PROJECTE D’EDUCACIO INFANTIL

Properament
comencarem a
treballar el projecte

de la familia

- -\J ) LN oy

Us demanem que porteu una foto de la vostra familia.

Podeu enviar-la a: teresa@figgra.cat



ALTRES INFORMACIONS:

Inauguracio de la biblioteca de I'escola: divendres 21 de febrer
a la tarda.

Festival de Cinema de l'escola: dissabte 15 marc¢ a la tarda.
Jornada esportiva: divendres 11 d'abril.
Sortida a la granja Palaudaries: 30 d'abril

Comencem el PROJECTE ACOMPANYA'NS a I3



COLONIES 2025: LA GRANJA
(STA MARIA DE PALAUTORDERA)

Enguany tota I'escola anirem a la mateixa casa de colonies. B
INFANTIL, 1r i 2n: 31 de mar¢ i 1 d'abril 3r-6é: 31 de marg, 1i2 d'abril §#
El centre d'interes anira relacionat amb activitats d'aventura.

El preu aproximat de les colonies sera d'uns 100€.

Dilluns 17 de marg¢ farem una reunié informativa i s'activara el pagament
restant a les persones que han pagat la bestreta i han signat la reserva.



https://barcelona.lagranjatc.com/activitats/escoles-i-instituts/colonies-escolars/la-tribu/

LA IMPORTANCIA DE LAUTONOMIA A AQUESTA EDAT

Facilitar en els infants les seves capacitats d’autonomia és:

Potenciar que se sentin bé amb ells mateixos, segurs i capacos i,
sobretot; és fer-los créixer la seva autoestima.

Possibilitar de mica en mica que ells siguin els responsables de les seves
accions i decisions.

Fer que adquireixin actituds tan necessaries per la vida com la jniciativa,
la constancia, l'esfor¢ i el voler millorar, Ia responsabilitat, etc.




COM PODEM AFAVORIR L'AUTONOMIA EN ELS INFANTS?

Amb paciéncia i donant-los oportunitats i temps per aprendre.
e Confiant en les seves capacitats.
e Posant-los en situacio d’escollir i de decidir.

e Acceptant els errors i permetent que s’equivoquin.

e Establint unes rutines i uns horaris per organitzar el nostre dia a dia
(d'alimentacid, descans, higiene, joc, estudi). Aquestes rutines els fan
sentir segurs i tranquils.

e Gracies a aquestes rutines van adquirint progressivament una
serie d’habits que cada vegada els faran ser més autonoms.



ALGUNS DELS HABITS QUE ES TREBALLEN A I3

Habits socials: compartir el material, ajudar als companys/es, respectar el

torn de paraula i escoltar els altres, saludar a l'arribada i la sortida, demanar
disculpes i saber perdonar, demanar les coses si us plau i donar les gracies.

Habits d’autonomia i higiene personal: posar i treure les sabates i els

mitjons antilliscants quan fan psicomotricitat, posar i treure la jaqueta, tenir
cura de mocar-se, rentar-se les mans abans de menijar.

Habits de treball: escoltar les explicacions, seure bé, fer les tasques sense

alcar la veu.

Habits d’'ordre: posar la jaqueta i la motxilla al seu calaixet, la cantimplora a

la caixeta, recollir el material utilitzat i guardar-lo al lloc corresponent,

deixar la cadira ben posada quan ens aixequem.



No és el mateix potenciar 'autonomia que permetre a l'infant
fer sempre el que vulgui. El nen/a necessita una autoritat (entesa

com a persona guia) que li serveixi com a punt de referéncia. Les

pautes clares i coherents li donen seguretat i li permeten que vagi

aprenent el que és més convenient i adequat.

Algunes families no afavoreixen prou l'autonomia dels fills
per questions de temps o de feina. Pero la millor inversio és
precisament educar-los a ser autonoms i responsables. Invertir
temps i dedicacié quan toca és guanyar temps i estalviar feina en

un futur molt proxim.
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Autonomia infantil: per qué és important i com fomentar-la

Rutines per crear habits

La necessitat de posar limits als fills i filles: raons i consells

Habits i rutines



https://www.macrolimgrup.com/blog/autonomia-infantil/
https://criatures.ara.cat/criatures/rutines-crear-habits_1_1301191.html#goog_rewarded
https://seras.uib.cat/orientacio/recursos/La-necessitat-de-posar-limits-als-fills-i-filles.cid598769
https://seras.uib.cat/orientacio/recursos/La-necessitat-de-posar-limits-als-fills-i-filles.cid598769
https://blocs.xtec.cat/infantiljoanabello/habits-i-rutines/

Ensenyaras a viure.
pero no viuran la teva vida.

. a cantar... )
an la teva cango.

da cop que ells volin,
niin, visquin, cantin i pensin..
stara en ells Ia llavor del cami ensenyaf i apres!

(M. Teresa de Cclcuj:':_

GRACIES PER LA VOSTRA ASSISTENCIA!



