
PLA DE TREBALL SETMANAL – CURS: P4 

SETMANA DEL 11 AL 15 DE MAIG 

A continuació us deixem les tasques d’aquesta setmana. La data màxima d’entrega és el 

diumenge d’abril a les 23:59 hores.  

 

ACTIVITAT DE MATEMÀTIQUES, LLENGUATGE I PLÀSTICA 

PREPAREM EL NOSTRE PROPI TAULELL DE L’OCA! 

 

Recordeu que als tallers de matemàtiques havíem començat a jugar a l’Oca? Doncs per a 

aquesta setmana un proposem que prepareu el vostre propi taulell.  

Vídeo: Fem una oca 

 

Materials que necessiteu: 

- un tros de cartró en forma de quadrat (podeu agafar una caixa de galetes o cereals i 

retallar-la) 

- un regle (o alguna cosa per poder fer línies rectes) 

- llapis, goma i colors 

- dau i fitxes (si no en teniu a casa podeu fer-les amb trossets de cartró pintats de 

diferents colors i pel dau: en un pot haureu de ficar 6 papers doblegats on haureu 

escrit els números del 1 fins al 6. 

Comencem: 

- El taulell de l’oca té 63 caselles (normalment) i estan posades en forma de cargol. 

Però el nostre en tindrà 40 si voleu en poder fer més o menys, no passa res!) 

- Caselles especials i número de la casella on va: 

https://youtu.be/xOyU9zHTdRs


-   oca: 1, 5, 10, 15, 20, 25, 28, 32, 36 i 40 (final). 

-  pont: 4 i 8. 

-   posada: 12 

-   daus: 14 i 31 

-  pou: 17 

-  laberint: 23 

-   presó: 30 

-  mort: 35 

 

 

En acabat fes el teu full d’instruccions: escriu el nom de les caselles especials per recordar 

què has de fer quan caus en elles.  

 

CASELLA INSTRUCCIONS NOM 

 

HAS D’ANAR FINS A LA SEGÜENT OCA 
QUE TROBIS I TORNAR A TIRAR. 

  
O __ __ 

 

HAS D’ANAR FINS A L’ALTRE PONT I 
TORNAR A TIRAR. 

 
P __ __ __ 



 

 
HAS D’ESTAR 1 TORN SENSE TIRAR. 

 
P __ __ __ __ __ 

 

HAS D’ANAR FINS A L’ALTRA CASELLA 
DE DAUS I TORNAR A TIRAR. 

 
D __ __ __ 

 

 
HAS D’ESTAR 2 TORNS SENSE TIRAR. 

 
P __ __ 

 

HAS D’ESTAR 3 TORNS SENSE TIRAR.  
L __ __ __ __ __ __ __ 

 

HAS D’ESTAR 4 TORNS SENSE TIRAR.  
P __ __ __ __ 

 

HAS DE TORNAR A LA CASELLA DE 
SORTIDA I COMENÇAR DE NOU. 

 
M __ __ __ 

 

AJUDA!!!  

Les paraules per escriure són: OCA, PONT, POSADA, DAUS, POU, LABERINT, 

PRESÓ I MORT. 

 



Comprovar:  Enviar per correu una foto jugant a la oca feta pels infants. 

 

 



PSICOMOTRICITAT 

FEM PUNTERIA! 

Aquesta setmana us proposem que practiqueu la punteria. Us donem uns quants exemples 

del material que podeu utilitzar, no és necessari que el decoreu, si no voleu. A JUGAR! 

 

Comprovar: Enviar per correu una foto o vídeo dels infants jugant a fer punteria. 

 

 

LLENGUATGE MUSICAL 

CANTEM! 

Aquesta setmana cantarem una cançó de repàs titulada “En Jan petit”. La lletra és 

la següent: 

1. En Jan petit com balla, balla, balla, balla. 

En Jan petit com balla, balla amb el dit. 

Amb el dit, dit, dit. Ara balla en Jan Petit. 

2. Mà. 

3. Colze. 

4. Braç. 

5. Cap. 

Vídeo En Jan petit 

 

Comprovació: enviar per correu un vídeo cantant la cançó. 

 

https://youtu.be/zBg7GYur62o


 

MY BODY  

 Listen the song about the parts of the body. 

  

 

 

 

 

 Dance and do some exercise! Are you ready? Let’s go!!! 

“Head, shoulders, knees & toes” 
  

 

 

 

 

Send me a video dancing the song: 

“Head, shoulders, knees & toes” 

https://www.youtube.com/watch?v=gS_Mz3ekkck
https://www.youtube.com/watch?v=WX8HmogNyCY

