MILLORAR LA VOSTRA ATENCIO | CONCENTRACIO. UNA VEGADA HAGUEU PRACTICAT ELS
MOVIMENTS DEL VIDEO DE LA SARA (MESTRE DE L'ESCOLA), US FEU UNA FOTO FENT CADA

" POSTURA | ENS LENVIEU. (IMPORTANT: ESTIGUEL MES NTENTS  LES RESPIRACIONS QUE A LA

PROPOSTI\ DE PH\ST\CA

PERFECCIO DE MOVIMENTS) US ANIMEN TAMBE A INVENTAR—VOS UNA NOVA POSTURA | A
DIR—NOS DE QUIN ANIMAL ES TRACTA
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https://youtu.be/1OWfPe74Yz4
https://youtu.be/1OWfPe74Yz4

