
 

RECOMANACIONS 
D’ESTIU P5 

 

L’ESTIU ÉS PER DESCANSAR PERÒ AQUÍ US DONEM UNES PROPOSTES PER 

GAUDIR I TREBALLAR DURANT AQUEST ESTIU.     

 Mira i llegeix contes acompanyat dels adults. 

 Dibuixa, pinta i fes treballs manuals.  

 Escriu lliurement el nom dels companys/es, familiars, amics, paraules conegudes… 

 Juga a resoldre petits problemes fins el 9. 

 Aprèn el número de telèfon de la teva família. 

 Recull objectes bonics (pedres amb formes estranyes, petxines de platja,…) i després 
compta, dibuixa, classifica… quants objectes tens a la teva col·lecció. 

 Juga a cartes, a l’oca i d’altres jocs de taula (respectant unes petites normes acordades) 

 Juga: fes trencaclosques, inventat un joc nou, bufa bombolles,… 

 Fes esport: neda a la piscina, corre, ves en bicicleta, salta a la corda, juga a futbol, llisca 
amb patins i patinets… 

 Juga en el parc fent equilibris. 

 Aprèn a cordar les sabates. 

 Ajuda a parar i desparar la taula. 

 Aprèn una cançó nova i canta-la. 

 Escolta música i balla lliurement. 

 Vesteix-te i despulla’t sol/a i deixa la roba endreçada. 

 Endreça les teves joguines. 

 Fes petits encàrrecs. 

 Diverteix-te i riu molt. 

 

Desitgem que passeu unes bones vacances i que gaudiu molt. 

L’equip de mestres d’infantil 

 

 

 

 


