
ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE PORC-HALAL

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s

a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

*Producte Halal

1

Trinxat de col i patata

(sense bacon)

Estofat de pollastre*

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada ECO

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Salsitxes vegetals

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de cavalla

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Calamars a la romana

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre* al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties amb moniato

Pollastre* rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella* a la 

jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Peix blau** amb salsa teriyaki

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

verduretes

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou vegetal

Pollastre* a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE GLUTEN

S’utilitza pasta de blat de moro i arròs. 

Totes les farines que es fan servir per 

arrebossats, salses, etc. són sense 

gluten.

*Plat o porducte sense gluten ni traces

#Producte especial sense gluten

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

Trinxat de col i patata

(amb bacon*)

Estofat de pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties* estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita de pernil*

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus#

Burrito vegetal de soja texturitzada

sense gluten#

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Botifarra* de porc al forn

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza# casolana de cavalla

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada sense gluten#

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada sense gluten#

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel#

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties* amb moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella* a la 

jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari#

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Peix blau** amb salsa teriyaki

(amb salsa de soja#)

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

bacon*

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou

(amb pasta#)

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE OU, MARISC, FRUITS SECS, PRÉSSEC, KIWI

S’utilitza pasta de blat de moro i arròs, 

que no conté traces d’ou. Es fa servir 

formatge ratllat sense lactosa. 

*Plat o porducte sense ou, 

préssec,kiwi, marisc, fruits secs ni 

traces

#Producte especial sense ou, préssec, 

kiwi, marisc ni fruits secs.

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

(**) Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat. 

(SEMPRE SENSE TRACES DE 

MARISC)

1

Trinxat de col i patata

(amb bacon*)

Estofat de pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties estofades amb hortalisses

Pannini# de xampinyons

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

5

Mongeta tendra amb patata

Llom a la planxa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

6

Sopa vegetal amb fideus#

Burrito de pollastre*

Patates xip

Fruita*

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge*

Rap (**) amb salsa verda

Amanida d’enciam

Fruita*

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades

amb all i julivert

Botifarra* de porc al forn

Patates fregides casolanes

Crema de soja amb xocolata#

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de cavalla*

Fruita*

12

FESTA

13

Macarrons# amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita*

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb cavalla*

Fruita*

15

Arròs integral amb verduretes

Fogoner (**) al forn

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita*

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis# amb trossets de gall

dindi*

Fruita*

20

Crema de pastanaga

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i olives

Fruita*

21

Arròs amb verduretes i curri

Gall de Sant Pere (**) al forn

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita*

22

Llenties amb moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita*

23

Col amb patata

Mandonguilles* de vedella a la jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc*

Pastís d’aniversari#

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Verat (**) amb salsa teriyaki*

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita*

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

bacon*

Fruita*

28

Bròquil amb patata

Pannini# de xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita*

29

Escudella de brou

(amb pasta#)

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE MARISC

*Plat o producte sense marisc ni 

traces

#Producte espacial sense marisc

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

(**) Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons l’oferta de peix de mercat. (SEMPRE SENSE 

TRACES DE MARISC)

1

Trinxat de col i patata

Estofat de pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita de pernil

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada ECO

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Rap (**) amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades

amb all i julivert

Botifarra de porc al forn

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de cavalla*

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Gall de Sant Pere (**) al forn

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties amb moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Verat (**) amb salsa teriyaki

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

bacon

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE LACTOSA-HALAL

*Plat o producte sense lactosa ni 

traces

#Producte espacial sense lactosa

**Producte Halal  

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s

a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

1

Trinxat de col i patata

(sense bacon)

Estofat de pollastre**

Iogurt sense lactosa#

2

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada

ECO*

(amb formatge#)

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge#

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades

amb all i julivert

Salsitxes vegetals*

Patates fregides casolanes

Crema de soja amb xocolata#

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza# casolana de cavalla

(amb base de pizza i formatge#)

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza# casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO*

(amb base de pizza i formatge#)

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt sense lactosa#

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre** al curri

(sense llet)

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO*

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel#

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties amb moniato

Pollastre* rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella* a la 

jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Pastís d’aniversari#

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Peix blau** amb salsa teriyaki

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

verduretes

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou vegetal

Pollastre** a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt sense lactosa#



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE LLEGUMS

*Plat o producte sense llegums 

ni traces

#Producte especial sense 

llegums ni traces

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s

a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

Trinxat de col i patata

(sense bacon)

Estofat de pollastre

(sense pèsols)

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Arròs amb verduretes

(sense pèsols ni mongeta tendra)

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Espinacs amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito de pollastre*

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet i formatge

(sense pèsols)

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Pasta bullida a les fines herbes

Llom a la planxa

Patates fregides casolanes

Flam*

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

(sense montega tendra)

Pizza# casolana de cavalla

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Calamars a l’andalusa#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Pastanaga amb patata

Pizza# casolana de cavalla

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Patates estofades amb hortalisses

(sense pèsols ni mongeta tendra)

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Bledes amb patata

Espaguetis amb salsa de tomàquet i 

trossets de gall dindi*

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel#

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

(sense pèsols ni mongeta tendra)

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Crema de moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Bistec a la planxa

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari#

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Peix blau** al forn

(sense salsa de soja)

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Llom a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou

(sense llegum)

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE PEIX

*Plat o producte sense peix ni 

traces

#Producte especial sense peix ni 

traces

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

Trinxat de col i patata

Estofat de pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita de pernil

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada ECO

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Ous durs al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Botifarra de porc al forn

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de xampinyons

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill#

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties amb moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

bacon

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus SENSE LLENTIES

**Les elaboracions dels plats amb peix blanc i blau, poden sotmetre’s

a canvis segons l’oferta de peix de mercat.

*Plat o producte sense llenties ni 

traces

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

Trinxat de col i patata

Estofat de pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Arròs amb verduretes

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita de pernil

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada

ECO*

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Botifarra* de porc al forn

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de cavalla

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Calamars a la romana*

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO*

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Pollastre al curri

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO*

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Crema de moniato

Pollastre rostit

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles de vedella* a la 

jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Peix blau** amb salsa teriyaki

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

bacon

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou

Pollastre a l’allada

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre



ESCOLA CASABLANCA MES FEBRER tipus OVOLACTOVEGETARIÀ

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

1

Trinxat de col i patata

(sense bacon)

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

2

Llenties estofades amb hortalisses

Truita de patates

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

5

Mongeta tendra amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

6

Sopa vegetal amb fideus

Burrito vegetal de soja texturitzada ECO

Patates xip

Fruita

7

Arròs amb salsa de tomàquet, pèsols i 

formatge

Ous durs al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita

8

DIJOUS GRAS
Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Salsitxes vegetals

Patates fregides casolanes

Flam

9

ÀPAT DE CARNESTOLTES
Puré de verdures

Pizza casolana de xampinyons

Fruita

12

FESTA

13

Macarrons amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill

Amanida d’enciam i blat de moro

Fruita

14

Mongeta tendra amb patata

Pizza casolana amb bolonyesa vegetal 

de soja texturitzada ECO

Fruita

15

Arròs integral amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

16

Cigrons estofats amb hortalisses

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i olives

Fruita

19

Mongeta tendra saltejada

Espaguetis amb bolonyesa de soja 

texturitzada ECO

Fruita

20

Crema de pastanaga

Ous durs amb beixamel

Amanida d’enciam i olives

Fruita

21

Arròs amb verduretes i curri

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita

22

Llenties amb moniato

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i poma

Fruita

23

Col amb patata

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Amanida d’enciam i formatge fresc

Pastís d’aniversari

26

Arròs integrals amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita

27

Crema de pastanaga

Mongetes blanques saltejades amb

verduretes

Fruita

28

Bròquil amb patata

Remenat d’ou amb xampinyons

Amanida d’enciam i olives

Fruita

29

Escudella de brou vegetal

Hamburguesa vegetal

Amanida d’enciam i remolatxa

Iogurt natural ECO sense sucre


