
LES NOSTRES NORMES 
 
 
ENS PROTEGIM I PROTEGIM ELS ALTRES. 
 
Un altre curs que, degut a la COVID 19, encara hem de prendre mesures de seguretat per evitar contagis. 
Sembla que a poc a poc podrem tornar a la normalitat però de moment mantindrem algunes normes per prote-
gir-nos i per protegir els altres. Continuarem organitzats en grup, mantindrem la distància d’1,5m i, almenys a 
primària, anirem amb mascareta. 
 
Ús de la mascareta. 
De moment continuarem portant la mascareta igual que en el curs passat. Si en 
algun moment es permet treure’ns-la quan estem amb el nostre grup, ho farem. 
Quan ens la traiem l’haurem de guardar en una bosseta o un sobre per quan la 
necessitem. En el cas dels nens i nenes d’educació infantil no és obligatòria 
però sí recomanable, sobretot a les entrades, sortides i moments de més barreja. 
Rentar mans. Ens rentarem les mans a l’arribada, a la sortida, abans i després d’anar al WC i de qualsevol ac-
tivitat fora de l’aula del nostre grup. 
 

ENTRADES I SORTIDES                                                              
 
Accessos diferents. 
Aquest any continuarem entrant i sortint per molts accessos diferents. Si entrem per una 
porta diferent a la nostra, perquè entrem amb algun germà, un mestre ens acompanyarà a la 
nostra aula. 

A la sortida, a educació infantil, ens recolliran els nostres pares o mares o bé la persona autoritzada per ells. 
De moment, els acompanyants de P3, P4 i P5 són els únics que poden entrar al pati. A Primària sortirem sense 
que cap persona adulta ens hagi de venir a buscar en mà. De totes maneres, els nens i nenes que habitualment 
ens venen a buscar, especialment de cicle inicial, no sortirem fins que arribi la persona que ens ve a recollir.  
 
Cal ser puntuals. És molt important ser puntuals. Abans de les 9 del matí i de les 3 de la tarda ja hem de ser 
davant de la nostra porta per anar cap a les aules, amb la nostra classe, tan bon punt se senti la música d'entra-
da. Un cop hagin entrat els grups, es tanquen les portes. En cas d’arribar tard s’haurà de tocar el timbre de la 
porta principal perquè ens obrin i pujar al despatx abans d’anar a la classe. 
 
Dies de pluja. 
En els dies de pluja els llocs d’entrada i sortida seran els mateixos, ja que no podem acumular gent al vestíbul 
o en altres espais interiors.  
 

On deixarem la bicicleta o el patinet? 
Qui vingui en bicicleta o patinet tindrà un accés directe a l’aparcament interior. S’obrirà 
la porta 10 minuts abans de les 9 i de les 3, i després d’aparcar caldrà sortir i dirigir-se a 
l’entrada del seu grup classe. La sortida la farem per la porta que ens correspon i després 
anirem a buscar la bicicleta. L’accés estarà obert fins passats 10 minuts de la sortida.  
 
Monument: que bonic i... quin seient ! 

En arribar o en sortir de l’escola per la porta principal, no hem d’enfilar-nos al monument a Baldiri Reixac: el 
banc de pedra, que fa de pedestal, va molt bé per seure-hi, per això no hem de pujar-hi, ja que l’embrutiríem. 
 
Pugem i baixem amb ordre 
A l'edifici de Primària, tant en pujar les escales a les hores d'entrada com en baixar-les per anar al pati o a les 
hores de sortida, ho farem per la dreta. A Educació Infantil sempre ho farem per la barana. Si portem alguna 
pilota, ho farem dins d’una bossa. 
 



Files als corredors 
En el cas d'haver-nos d'esperar al corredor per entrar a classe, farem fila; igualment en farem per traslladar-nos 
des de la classe a un altre indret per a fer una altra activitat escolar. 
 
ELS  LAVABOS 
 

A quins lavabos podem anar els nens i les nenes de Primària ?  
Edifici de Primària: Cada cicle al de la planta corresponent. 
A l’hora del pati: Anirem als lavabos del pati. Si hi ha gaires nens a dins ens esperarem a 
fora a que acabin i surtin.  

Quan podem anar als lavabos? 
Podem anar als lavabos abans d'entrar a les classes -a les 9 i a les 3-, abans o durant els 
esbarjos i a les hores de sortida, però no en hores de classe, fora de casos excepcionals. 
Col·laborem a mantenir els lavabos en bon estat. 
Si anem al vàter, en acabar, hem de pitjar el botó del dipòsit de l’aigua i rentar-nos les 
mans abans i després, sense malgastar el sabó ni el paper, ni esquitxar a terra. 
El paper eixugamans el llençarem a la paperera i no al vàter. 

 
L'ESTONA DE PATI                  
 

A quina hora fem pati? 
Matí: Infantil: 1r torn: De10 a ¾ d’11. 2n torn: De ¾ d’11 a 2/4 de 12. 
         Primària: 1r torn: Cicle Inicial: de 2/4 d’11 a les 11.   
         2n torn: Cicle Mitjà i Superior: d’11 a 2/4 de 12. 
Tarda:  Infantil (P3):  De 4 a 1/4 i cinc de 5. 
 
On podem jugar? 
Aquest any, ens podrem barrejar amb nens i nenes d’altres grups a l’hora del pati, a l’espai exterior i amb mas-
careta. A primària, alguns espais de joc (pistes esportives i altres) tindran un ús rotatori perquè al llarg de la 
setmana puguem gaudir de tots els espais. Aquest any tornen algunes de les activitats de dinamització de patis. 
 
Respectem els companys i les instal·lacions 
Hem de respectar els companys, sobretot els més petits. 
No ens hem d'enfilar a les tanques, ni a les xarxes, ni gron-
xar-nos a les porteries i a les cistelles de bàsquet, ja que les 

fem malbé i ens podem fer molt de mal si 
en caiem. 
 
Les pedretes a terra, no volant 
No hem de llançar les pedretes contra els altres nens i nenes pel perill de fer-los mal; a més a 
més, si ho fem, emplenem de pedres les rampes i les pistes esportives.   
 

Atenció amb els jocs perillosos 
Hi ha jocs que poden ser perillosos, per això no hem de jugar a cops de pilota, anar amb patins o jocs que a 
l’estona de pati puguin tenir perill per nosaltres o pels altres. No hem de jugar a futbol amb pilotes de bàsquet 
o altres que siguin massa fortes. 

 
Rellotges, mòbils, objectes sorollosos i maquinetes electròniques 
A l’escola no podem portar rellotges amb l’alarma activada, ni mòbils, ni altres 
objectes sorollosos, ni maquinetes electròniques donat el seu caràcter de joc ex-
clusivament individual.  
Els nens i nenes d’Educació Infantil, a més, tampoc podem portar rellotges, ni 

collarets, anells o arracades que ens destorbin a l’hora de treballar o jugar. 
 
Hem de deixar el pati ben net  
Els nens i nenes ajudarem a la recollida de papers de l’espai que ens toqui.  



 
 
NETEDAT, SALUT I  MANTENIMENT  
 
Llibres compartits 
Cal que anem amb compte amb els llibres de text. Passem les planes sense rebre-
gar-les ni les guixem. Si ens els emportem a casa per fer els deures, els cuidarem 
bé. Recordem que a tots ens agrada disposar dels llibres en bon estat, sense re-
brecs ni guixades. 
 

Les papereres també mengen 
Cal que mantinguem neta l'escola. Per això farem servir les pa-
pereres de les classes, dels corredors i del pati per llençar-hi les 
deixalles. Tenim papereres de recollida selectiva en diferents es-
pais, de l’aula o del pati: pels envasos, per a la matèria orgànica 

(peles de fruites, etc), per llençar el paper, etc. D’aquesta manera es podrà reciclar 
i ajudarem a preservar el nostre entorn natural 
 
 Les taules i  les parets han de fer  goig  
Els nens  i  nenes   som  els   responsables de les nostres taules, no les  hem de fer malbé: 
tindrem molta cura de no ratllar-les ni guixar-les. També hem de mantenir netes les pa-
rets; no les hem d'embrutir amb guixades, cops de pilota o estintolant-nos-hi amb les 
mans o els peus.  

 Les plantes: que boniques!  
Tindrem cura de les plantes. Ens distribuirem l’encàrrec de regar-les.  
Desperfectes 
En cas de trencar un vidre o fer malbé alguna cosa perquè no hem anat prou amb 
compte, haurem de pagar-ho. 
No anem carregats! 
A les classes de 3r. a 6è. de Primària, hi tenim uns ar-
maris amb caselles perquè hi endrecem els nostres lli-
bres i el material. Així tan sols hem de dur cap a casa el 

que necessitem per a fer els treballs escolars. 
Si hem de deixar maletes o bosses a davant d’una classe, les deixarem ben po-
sades i no de qualsevol manera. 
Les maletes penjades   
En el cas de dur una maleta amb rodes, pel carrer la portarem per davant amb 
les dues mans, com si fos un cotxet, i per dins de l'escola penjada a l'esquena. 
Objectes perduts 
Roba: Si perdem alguna jaqueta o jersei els podem trobar als penjadors del vestíbul de Cicle Inicial. És impor-
tant marcar-la amb el nom, especialment el xandall de l’escola i tot allò que és fàcil confondre. 
Altres objectes: primer anirem al lloc on el podem haver perdut i si no l’hi trobem provarem a consergeria, el 
lloc on es guardaran els objectes perduts que es trobin. 
 
RESPECTE ALS ALTRES 
 
Sempre hem  de ser bons companys i amics 
Hem de tractar els companys amb respecte: no ens hem d'insultar ni barallar.    
Bon dia ! 
Quan anem sols o en petits grups cal que ens saludem entre nosaltres, en se-
nyal de companyonia, i també els mestres i  les altres persones.  
 
Atura’t !  
En anar a passar una porta o passos estrets, hem de deixar passar primer els que surtin o ja hi estiguin passant. 
Sempre donarem preferència  a la gent gran. 
 



 
ANIVERSARIS I CELEBRACIONS 
 
Amb motiu d’aniversaris o celebracions, si volem podem portar un detall per a tots els 
companys, o un regal que quedi per la classe. No es poden dur llaminadures ni menjar fet 
a casa. Quan sigui possible concentrar a grups nombrosos en festes i celebracions podrem 
repartir postals o invitacions personals. Les donarem fora del recinte escolar. Si es donen 
a tots els companys de classe, sense excepció, les podrem repartir a l’escola. 
 
ESMORZAR I LLAMINADURES 
 
Esmorzem a casa ! 
Si volem aprendre molt i estar contents a l'escola, cal que fem un bon esmorzar a casa. Els nens i nenes que 
fem un segon esmorzar a l'escola, hem de llençar els embolcalls a les papereres. Procurarem utilitzar les car-
manyoles i no portar brioxeria industrial. No es poden portar begudes en envasos de bric d’un sol ús.  
Aigua: Tot i que cada any se’ns demana evitar que cadascú porti la seva ampolleta d’aigua per no generar re-
sidus, aquest curs, com l’anterior, evitarem beure aigua directament de les fonts i portarem la nostra ampolleta 
(tipus cantimplora a ser possible, amb el nom). Quan s’acabi l’aigua sí que la podrem omplir. 
Ens n’hem de poder estar de les llaminadures 
Tant a les classes, al pati, com a les sortides escolars, no hem de menjar xiclets, pipes ni cap tipus de llamina-
dures. Tampoc no portarem llaunes ni ampolles de vidre. 
Tot plegat respon a la voluntat de fomentar una alimentació saludable i generar menys residus. 
 
FALTES D'ASSISTÈNCIA, RETARDS I RECOLLIDA D’ALUMNES EN HORARI LECTIU. 
 
Els nostres pares, mares comunicaran les faltes d'assistència, per  telèfon, personalment o per escrit, amb ante-
rioritat o el mateix dia a primera hora. En retornar a l’escola s’haurà de signar un justificant de l’absència que 
ens donarà el tutor/a.  
Quan ens vinguin a recollir en hores de classe, els nostres pares o mares no aniran a les aules. Passaran per se-
cretaria i signaran el registre de sortida. 
 
SI NO ENS TROBEM BÉ, o esperem el resultat d’una PCR. 
Quan no ens trobem bé ens quedarem a casa. Si nosaltres, o algú de casa, està 
pendent del resultat d’una prova PCR també. Si ja a l’escola tenim febre, tos, 
etc, trucaran als nostres pares o mares perquè ens vinguin a buscar. Mentres-
tant ens esperarem en un espai tranquil amb un mestre.  

 
ACCIDENTS:  
Si m'han de dur a curar... 
En el cas de petits accidents amb dolor continuat els mestres  avisaran els nostres pares, 
mares o familiars perquè ens vinguin a buscar. En el cas de no trobar-los, si es tracta d’una 
urgència, l’escola se n’encarregarà de portar-nos a la clínica per curar-nos.  
 

MEDICAMENTS: 
 
He de prendre un medicament a l’hora de l’escola? 
Si hem de prendre algun medicament receptat pel metge, hem de portar la recepta i omplir l’autorització que 
ens donarà la tutora. Només ens administraran medicaments que no requereixin cap formació especial. 
 
MENJADOR:   
 
Quan podem comprar els tiquets? 
Aquest any, com l’anterior, hi haurà una aplicació de mòbil per apuntar-nos o avisar 
que no ens podem quedar, etc. 


