
 SALUT
DE LA

Tarda:
-Xerrada Telemàtica
Fundació Ametller 
(CM, CS i famílies)

SETMANA 

Tarda:

-Xerrada Mindfulness

(PARES)

DILLUNS 18 MARÇ
Matí:

-Caminada CM i CS

-

DIMARTS 19 MARÇ
Matí:

-Taller Salut Renal (CS)
-Caminada Infantil i CI

DIVENDRES 22 MARÇ

Matí: Caramelles

Tarda: Jocs saludables

i la mona

DIJOUS 21 MARÇ
Matí:

-Taller Higiene Bucal

(Ziving) I5,CI i CM

DIMECRES 20 MARÇ
Matí:

Xerrada HàbitsSaludables (TOTS)

Tarda al Casal:
Taller Ioga

(TOTS)

Oberta a les
famílies



Activitat oberta a les famílies

Dilluns 18 de març

9h.Caminada CM i CS

Dimarts 19 de març

10h.Caminada Infantil i CI

15h. Xerrada Telemàtica

Fundació Ametller

Dijous 21de març

15h.Xerrada Mindfulness

(confirmar assistència)

Divendres 22de març

9h. Caramelles

15h.Jocs saludables i la

Mona


