AMANIDA DE L AVORRIMENT

INGREDIENTS:

Estudiar pel control de medi
Dia de pluja

Examen de medi

Primera hora de matematiques
Verdura per dinar

Tarda sense wi-fi
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A dormir aviat

Elaboracio:

1) Amb el ganivet tallem en trossets petits, fins que no puguem més, I’ estudi pel
control de medi i el fiqguem al plat. Hi llencem una mica de dia pluja i ho barregem
sense ganes.

2) Bullim I'examen de medi en una olla durant 5 min i després ho triturem. Hi afegim == &
60 min de primera hora matematiques i ho posem a la nevera. (salsa)

&

3) Fiquem unes rodanxes de forma.g . cabra a la verdura per dinar.

4) Quan han passat 60 min, ho barregem tot amb uns trossets de pa i la tarda sense

wi-fi.

5) Després hi afegim la salsa i aixi quedal

CONSELL: Si ens atipem molt, ens provocara molta son i millorara el gust d’anar a
dormir molt aviat.
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