Menii: ESTANDARD

Escola: ARRELS

AQUEST GENER, MENJAR

CALENT, RIALLES i COR PLE:

R 2026

DILLUNS

Comengca un any nou ple de ganes,
somriures i plats ben bons!

iuna

mica de xup-xup, farem que
aquest any sigui delicios!

Amb energia, il-lusié

ESPIRALS DE BLAT DE LA NOGUERA A LA

NAPOLITANA AMB FORMATGE EDAM
RATLLAT

VENTRESCA DE LLUG AL FORN AMB

CONFITAT DE PINYA FRESCA CEBA | ANET

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

PESOLS ESTOFATS AMB PASTANAGA |
PORRO ECOC DEL PLA D'URGELL

TRUITA DE PATATA AMB MEZCLUM
C'ENCIAMS

IOGURT ARTESA DEL SEGRIA

CREMA TEBIA DE BROQUIL | NAP

PERNILETS DE POLLASTRE A LES
FINES HERBES AMEBE PATATES XIP

FRUITA DE TEMPCRADA

DIMARTS

TRINXAT DE BROQUIL AMB PATATA
JPIMENTG | ALLETS

ESTOFAT DE GALL D'INDI AMB

XAMPINYONS FRESCOS | PASTANAGA

ECO DEL PLA D'URGELL

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DEL Um% L'EBRE AMB
VERDURES SALTEJADES | BOLETS
FRESCOS

PEIX BLANC FRESC AL FORN AME SALSA
DE PERROTS DEL PIQUILLO | ESPARRECS

DE MARGE

FRUITA DE TEMPORADA

CIGRONS ESTOFATS AMB SOFREGIT
CASCLA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARABASSO AMB ENCIAM
| PANIS

IOGURT ARTESA DEL SEGRIA

MACARRONS DE BLAT DE LA NOGUERA
AME DAUS DE TOMAQUET CONFITAT §
ALFABREGA FRESCA
PEIX BLALU FRESC A LA PLANXA AMB
PICADA D'ALL, JULIVERT | AMANIDA
VARIADA

FRUITA ECO DEL PLA D"URGELL

LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITA DE PATATA | ESRPINACS
FRESCOS AMB CEBA
CARAMELLITZADA

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

DiJous

SOPA DE VERDURES AMB PISTONS
DE BLAT DE LA NOGUERA
PERMNILETS DE POLLASTRE ROSTITS
AL FORN AMB AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA AMB CROSTONETS
PEIX BLAU FRESC AMB SALSA DE

PEBROT VERMELL i CIBULET FRESCA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DEL DELTA DE I'EBRE A LA
CUBANA
PIT DE POLLASTRE AL FORN AMB
DAUS DE VERDURES FRESQUES DE
TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ATASCABURRAS D'ALBACETE

CARCAMUSA TOLEDANA

FLAM DE VAINILLA DE LA GARROTXA

DIVENDRES

| 09 J

LLENTIES ESTOFADES AMB DAUS DE
PATATA | MONIATO
TRUITA CASCLANA DE PATATAICEBA
AMB AMANIDA

FRUITA ECO DEL PLA D "URGELL

ARROS BLANC DEL DELTA DE L'EBRE
AMB VERDURES DE TEMPORADA
SALTEJADES
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB
CEBA CARAMELLITZADA

FRUITA DE TEMPORADA

MONGETA VERDA AMB PATATA

VENTRESCA DE LLUG A LA MILANESA
AMB TCMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

=P

FIDEUA AMB SCFREGIT DE
VERDURES DE TEMPORADA T ALLI
QLI CASCLA
PEIX BLANC FRESC AL FORN AMB
TOMAQUET AMANIT

FRUITA DE TEMPORADA

P

Mend elaborat pel Departamant de Nutricid | Cuina, amb el ndm, RSIPAC 26,07454/CAT | el num. de
col-leglat CATOO2806, garantint una alimentacié equilibrada | sadaptada a Jes necessitats dels infants,
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