
Pràctica Psicomotriu 
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És la pràctica basada en el Moviment i el Joc, que
possibilita la conquesta de l'autonomia i el
desenvolupament de les seves capacitats.

Afavorim el joc simbòlic i de rols.
Permetem situacions sensoriomotrius.
Vivenciem rutines d'inici i de
tancament de la sessió.
Facilitem situacions i espais de
representació.

QUÈ FEM?

Materials segurs: matalassos, peces
d’escuma de diferents formes...
Estructures que possibilitin reptes
motrius i materials facilitadors del
joc simbòlic.

Proporciona seguretat a l'infant.
L'infant pot transitar del plaer de fer  
al plaer de pensar.
Ajuda al creixement integral de
l'infant.

QUÈ NECESSITEM?

BENEFICIS

La psicomotricitat posa en evidència la complexitat
del desenvolupament de l'ésser humà 

(Bernard Aucouturier)


