Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

15

Arros amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

22

29

MENU

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

23

3
Crema de carbassé amb
rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada
10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaqguets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

17
Trinxat de temporada

Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

24

Croquetes d'espinacs
Entrepanet de botifarra
amb assortit de salses

Patates rosses
Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

18

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

25

s0comeey d'estia,

30

Eonsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomaquet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

12

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat

Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

19

WQ’ Lo J.w., de Wl
Pica-pica

Amanida d'enciams,

tomaquet i olives

Pizza de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganeés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella

Porc

Ou fresc i ecologic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

f Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecoldgic

@ Arros integral ecologic.
%{? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacié a la web)

(-’) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

g\@; L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
mendus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciams variats amanits

amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu
Falafel

Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

22

29

MENU SENSE CARN, PEIX, MARISC, OU NI LACTICS

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Croquetes de mill
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Croquetes de cigré casolanes
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

16

Llenties amb verdures estofades
Arrds amb verdures

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

23

Crema de carbassé amb

rostes de pa al forn

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Croquetes de mill

Enciams amanits amb
tomaquets cirerols i alfabrega
fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Croquetes de mill
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

24

Croquetes de mill
Entrepanet amb hambruguesa
vegetal

Patates rosses
Gelat de gel

Crema de carbassa amb

rostes de pa al forn

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

18
Verdura de temporada
amb patata
Mandonguilles vegetals amb
samfaina
Fruita de temporada
25

Lomes yocomees d'egliun

30

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

5
Amanida d'espirals amb
tomaqguet, olives verdes i
pastanaga
Croquetes de cigro casolanes
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada
12
f Verdures fresques, de
Mongetes seques bullides amb temporada i ecoldgiques
oli d'oliva
Pastis de patata amb sofregit de - . ) .
{-7) Patata i moniato ecologic
verdures (9
Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes g Arros integral ecologic.
logurt de soja
%;? Pasta ecologica (50% integral)
19
0., I I & Llegum ecologica (cigrons,
wQ)ZW \. W llenties i mongetes)
Pica-pica
Amanida d'enciams, (-‘) Fruita fresca de temporada
tomaquet i olives (50% ecologica)
Pizza amb tomaquet, carbasso,
xampinyons i formatge vega : .
piny 9 9 " Pa (50% integral)
Gelat de gel
26 @ L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

=0

Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR

0SONA

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada amb
patata

Hamburguesa vegetal

amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

15

22

29

MENU SENSE CARN, PEIX NI MARISC

No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga i pa
torrat

Croquetes de mill
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

b4
16

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

$4

23

s0comneey d'eslia,

30

3
Crema de carbassé amb
rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Croquetes de mill

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

17

Trinxat de temporada
Truita a la francesa
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

£4

24

pom e

Croquetes d'espinacs
Entrepanet de truita
amb assortit de salses
Patates rosses

Gelat de gel

n

Crema de carbassa amb

rostes de pa al forn

Macarrons a la bolonyesa vegetal
amb formatge ratllat

Fruita de temporada

18
Verdura de temporada
amb patata
Mandonguilles vegetals amb
samfaina
Fruita de temporada

25

Consell
Comarcal
d’'Osona

Amanida d'espirals amb
tomaquet, olives verdes i
pastanaga

Croquetes de cigré amb salsa
tzatziki

Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

¥

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat
Truita a la francesa
Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomaquet i olives

Pizza amb tomaquet, carbasso,
xampinyons i formatge vega
Gelat de gel

9

26

dz

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganes.

Ou fresc i ecoldgic
Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

V& Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

CJ Patata i moniato ecoldgic

@ Arrds integral ecologic.

5\\?”? Pasta ecolodgica (50% integral)

& Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

(“) Fruita fresca de temporada
. (50% ecologica)

~—  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

©

Sal iodada

—
=

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arrds amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

b4

15

22

29

MENU SENSE CARN

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Llug arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

16

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4
23

VLML) al.’e/atiw

30

Crema de carbassé amb

rostes de pa al forn

Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Peix al forn amb verdures
Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

17
Trinxat de temporada
Peix al forn amb ceba
Fruita de temporada
24

o= e

Croquetes d'espinacs
Entrepanet de truita
amb assortit de salses
Patates rosses

Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn

4

Macarrons a la bolonyesa vegetal

amb formatge ratllat
Fruita de temporada

Verdura de temporada

amb patata

Mandonguilles vegetals amb
samfaina

Fruita de temporada

25

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomaguet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat
Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

19

Qi din de cuna
Pica- pica

Amanida d'enciams,

tomaqguet i olives

Pizza amb tomaquet, carbasso,
xampinyons i formatge vega
Gelat de gel

26

éﬂgj

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Ou fresc i ecologic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

/& Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

%{? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

) Peix fresc

(més informacié a la web)

(-’) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de jogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

22

29

MENU SENSE FRUITS SECS

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

y
16
Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs
Amanida de tomaqguet cirerol

amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4

23

3
Crema de carbassé amb
rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada
10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

$4

24

Croquetes d'espinacs
Entrepanet de botifarra
amb assortit de salses
Patates rosses

Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

18

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

b4

25

30

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomagquet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat

Peix fresc

Enciams variats amanits

amb poma i olives verdes
logurt natural

£4

D dio. de cunp,

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomaquet i olives
Pizza de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella

Porc

Ou fresc i ecologic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

/& Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecologic

Arros integral ecologic.

%{? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

) Peix fresc

(més informacié a la web)

(-’) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&
&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arrds amb verdures d'estiu
Croquetes de cigd casolanes amb
salsa de iogurt d'estiu

Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

b4

22

29

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga i pa
sense gluten torrat

Pit de pollastre arrebossat sense
gluten

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

b4
16

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4

23

MENU SENSE GLUTEN

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Crema de carbassé amb

rostes de pa sense gluten
Macarrons sense gluten a la
bolonyesa vegetal amb formatge
ratllat

Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

14

24

Croquetes de mill
Entrepanet sense gluten de
botifarra

amb assortit de salses

Patates rosses
Gelat de gel

n

Crema de carbassa amb
rostes de pa sense gluten
Macarrons sense gluten a la
bolonyesa de vedella amb
formatge ratllat

Fruita de temporada

18

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
sense gluten amb samfaina
Fruita de temporada

Y

25

s00omeey d'eslia,

30

Consell
Comarcal
d’'Osona

Amanida d'espirals sense gluten
amb tomagqguet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn

Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat

Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

19
Pica-pica
Amanida d'enciams,
tomagquet i olives
Pizza sense gluten de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)

Vedella

Porc

Ou fresc i ecologic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

&

i

Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

Pasta ecologica (50% integral)

Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacié a la web)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu
Falafel

Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

MENU SENSE LACTOSA NI PROTEINA DE LLET DE VACA

No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre

22

29

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn amb sofregit
Fruita de temporada

y
16
Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs
Amanida de tomaqguet cirerol

amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

23

Lomes wocomees destic

30

Crema de carbassé amb

rostes de pa al forn

Macarrons a la bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

24

Croquetes de mill
Entrepanet de botifarra
amb assortit de salses
Patates rosses

Gelat de gel

¥

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella

Fruita de temporada

18

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

25

Ennsell i
dOsona 7.1 TRIA
i Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomaquet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures

Peix fresc

Enciams variats amanits

amb poma i olives verdes
logurt de soja

19

&,jSﬂvxclimolzww-

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomaquet i olives

Pizza amb tomaquet, carbasso,
xampinyons i formatge vega
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella.
Porc

Ou fresc i ecologic

/& Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

%{? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

) Peix fresc

(més informacié a la web)

(-’) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata

Pit de pollastre a la planxa
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu

Pit de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

b4

22

29

MENU SENSE LLEGUMS

No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre

Coliflor amb patata

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

Coliflor amb patata

Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4

23

Crema de carbassé amb

rostes de pa al forn

Macarrons saltats amb pollastre
Fruita de temporada

10

Pastanagues i patata bullida
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

b4

24

Croquetes de mill
Entrepanet de botifarra
amb assortit de salses

Patates rosses
Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

14

18

b4

25

VOLONNLL)- i’wthu

30

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomaquet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat

Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

Y
A dia de cung.

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomaquet i olives
Pizza de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella

Porc

Ou fresc i ecologic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

Verdures fresques, de
temporada i ecoldgiques

Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

‘%?’? Pasta ecologica (50% integral)
3 Peix fresc

(més informacié a la web)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&
&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa vegetal amb salsa
de xampinyons

Enciams variats amanits

amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

15

Arros amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

22

29

MENU SENSE OU

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat sense
ou

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Croquetes de cigré amb salsa
tzatziki

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

b4
16

Llenties amb verdures estofades
Pit de pollastre a la planxa
Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

23

3
Crema de carbassé amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa vegetal
amb formatge ratllat
Fruita de temporada
10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

17
Trinxat de temporada

Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

$4

24

fpata- anagon -

Croquetes de mill
Entrepanet de botifarra
amb quetxup

Patates rosses

Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

¥

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

b4

25

30

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomagqguet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat
Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

L din do oung

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomagquet i olives
Pizza de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella.
Porc

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

/& Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecoldgic

@ Arros integral ecologic.
%{? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacié a la web)

(-’) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&
&:ﬁ Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

b4

22

29

MENU SENSE PEIX NI MARISC

No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

b4
16

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4

23

3
Crema de carbassé amb
rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada
10

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

17

Trinxat de temporada

Pollastre al forn amb ceba

Fruita de temporada

$4

24

Croquetes de mill
Entrepanet de botifarra
amb assortit de salses

Patates rosses
Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

Verdura de temporada

amb patata

Pilotilles de porc arrebossades
amb samfaina

Fruita de temporada

b4

25

s00oneey d'eslia,

30

gooa:?\l‘:lal L
h 7 i TRIA
d’Osona it Fundesolai

Amanida d'espirals amb tomaquet,
olives verdes i pastanaga

Truita a la francesa

Enciams amb pipes torrades

Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat
Truita a la francesa
Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

&,QM\JAAJ.ng

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomagquet i olives
Pizza de pernil cuit

i formatge mozarella
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella

Porc

Qu fresc i ecoldgic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

Verdures fresques, de
temporada i ecoldgiques

) Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

Pasta ecologica (50% integral)

& Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

~  Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

éﬂgj

Sal iodada

=0

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
0SONA

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
amb poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

Verdura de temporada
amb patata
Hamburguesa vegetal
amb salsa de xampinyons
Enciams variats amb
tomaquet i cogombre
Fruita de temporada

Arrds amb verdures d'estiu
Falafel amb salsa de iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

b4

22

29

MENU SENSE PORC

No inclou les festes locals i de lliure eleccioé del centre

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga

i pa torrat

Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Amanida d'arros
Qus al forn
Fruita de temporada

b4
16

Llenties amb verdures estofades
Truita d'espinacs

Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

b4

23

Crema de carbassé amb

rostes de pa al forn

Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit

Enciams amanits amb tomaquets
cirerols i alfabrega fresca

Fruita de temporada

Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

£4

24

o= e

Croquetes d'espinacs
Entrepanet de truita
amb assortit de salses
Patates rosses

Gelat de gel

Crema de carbassa amb
rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa de
vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

Verdura de temporada

amb patata

Mandonguilles vegetals amb
samfaina

Fruita de temporada

4

n

¥

18

25

30

Ennsell i B
gnarcal 7 i TRIA
d’Osona # Fundesplai

Amanida d'espirals amb
tomagqguet, olives verdes i
pastanaga

Llug al forn amb salsa verda
Enciams amb pipes torrades
Fruita de temporada

Pastis de patata i sofregit
de verdures gratinat
Peix fresc

Enciams variats amanits
amb poma i olives verdes
logurt natural

b4

&,Q):wvxolam&u\;vf

Pica-pica

Amanida d'enciams,
tomaguet i olives

Pizza amb tomaquet, carbassé,
xampinyons i formatge vega
Gelat de gel

26

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)

Vedella

Ou fresc i ecoldgic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

£

(i

Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

Pasta ecologica (50% integral)

Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacié a la web)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

Sal iodada

Si vols més informacié sobre els
menus i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



	| JUNY 26
	MENÚ
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...

	MENÚ SENSE CARN, PEIX, MARISC, OU NI LÀCTICS
	Juny 26

	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	Arròs amb salsa de tomàquet  Hamburguesa vegetal a la planxa  Enciams variats amanits  amb poma i carbassa ratllada Fruita de temporada
	Hummus de cigrons amb bastonets de pastanaga  i pa torrat Croquetes de mill Tomàquet amanit Fruita de temporada
	Crema de carbassó amb  rostes de pa al forn  Macarrons a la bolonyesa vegetal Fruita de temporada
	Croquetes de mill Entrepanet amb hambruguesa vegetal Patates rosses Gelat de gel
	Amanida d’espirals amb tomàquet, olives verdes i pastanaga  Croquetes de cigró casolanes Enciams amb pipes torrades Fruita de temporada
	Verdura de temporada  amb patata  Hamburguesa vegetal  amb salsa de xampinyons Enciams variats amb  tomàquet i cogombre Fruita de temporada
	Amanida d’arròs Croquetes de cigró casolanes  Enciams variats amanits  Fruita de temporada
	Cigrons bullits amb oli d’oliva  Croquetes de mill  Enciams amanits amb tomàquets cirerols i alfàbrega fresca  Fruita de temporada
	Crema de carbassa amb  rostes de pa al forn  Macarrons a la bolonyesa vegetal Fruita de temporada
	Mongetes seques bullides amb oli d’oliva  Pastís de patata amb sofregit de verdures Enciams variats amanits  amb poma i olives verdes Iogurt de soja
	Arròs amb verdures d’estiu  Falafel  Enciams variats amanits amb carbassa ratllada i olives verdes Fruita de temporada
	Llenties amb verdures estofades Arròs amb verdures  Amanida de tomàquet cirerol amb cogombre i olives verdes Fruita de temporada
	Trinxat de temporada  Croquetes de mill  Enciams variats amanits  Fruita de temporada
	Verdura de temporada  amb patata  Mandonguilles vegetals amb samfaina  Fruita de temporada
	Pica-pica Amanida d’enciams,  tomàquet i olives Pizza amb tomàquet, carbassó, xampinyons i formatge vegà  Gelat de gel
	festa major
	últim dia de curs

	bones vacances d’estiu
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	MENÚ SENSE CARN, PEIX NI MARISC
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...

	MENÚ SENSE CARN
	| Juny 26
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...
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	Arròs amb salsa de tomàquet  Truita a la francesa Enciams variats amanits  amb poma i carbassa ratllada Fruita de temporada
	Hummus de cigrons amb bastonets de pastanaga  i pa torrat Pit de pollastre arrebossat Tomàquet amanit Fruita de temporada
	Crema de carbassó amb  rostes de pa al forn  Macarrons a la bolonyesa vegetal Fruita de temporada
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	Arròs amb verdures d’estiu  Falafel  Enciams variats amanits amb carbassa ratllada i olives verdes Fruita de temporada
	Llenties amb verdures estofades  Truita d’espinacs Amanida de tomàquet cirerol amb cogombre i olives verdes Fruita de temporada
	Trinxat de temporada  Pollastre al forn amb ceba Fruita de temporada
	Verdura de temporada  amb patata  Pilotilles de porc arrebossades amb samfaina Fruita de temporada
	Pica-pica Amanida d’enciams,  tomàquet i olives Pizza amb tomàquet, carbassó, xampinyons i formatge vegà  Gelat de gel
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	Amb valor afegit...
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	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
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	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...

	| Juny 26
	MENÚ SENSE PEIX NI MARISC
	DILLUNS
	DIMARTS
	DIMECRES
	DIJOUS
	DIVENDRES
	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...
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	DIMARTS
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	DIJOUS
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	festa major
	últim dia de curs


	bones vacances d’estiu
	Amb valor afegit...


