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IX JORNADA ATLÈTICA - 2022
8:15 PREPARACIÓ PISTA/CIRCUIT/MEGAFONIA
9:15

10:00 TRASLLAT A L’ESTADI

P3 P4 P5 1r 2n 3r 4t 5è 6è
10:15
10:45

Jocs + esmorzar +
Circuits psicomotricitat

Jocs Jocs Escalf/400m JAVELINA Escalf/600m Escalf/600m
10:45
11:15 300 m 300 m Jocs 400 m JAVELINA S. Llargada
11:15
11:30 ESMORZAR
11:30
12:00 60 m 60 m S. Llargada Pichi S. Llargada JAVELINA
12:00
12:30

Cursa P3
Cursa P4
Cursa P5

S. Llargada S. Llargada JAVELINA 60 m Pichi 60 m
12:30
13:00 JAVELINA JAVELINA 60 m S. Llargada 60 m Pichi
13:00
13:15 Cursa famílies (si dona temps)
13:15
13:30 LLIURAMENT DE MEDALLES

Curses que necessiten tot l’anell de la pista (300 metres ¾ parts).

Salts que necessiten els sorrals.

Es realitzen a la recta contrària d’on són les grades.


