
  
PREPARATS PER ANAR A DINAR 

Tot el que hem de saber i hem de fer 
HÀBITS DEL SERVEI DE MENJADOR: 

 
1. Rentar-se les mans abans de dinar i abans de tornar a classe. 

2. Respectar l’avís d’entrada al menjador, entrar amb ordre i en silenci. 

3. Saber esperar i respectar quant ens toqui. 

4. Parlar sense cridar. 

5. Utilitzar bé els coberts i el tovalló. 

6. Menjar a poc a poc i amb tranquil·litat però, sense entretenir-se. 

7. El temps per plat és d’uns 20 minuts aproximadament. 

8. Menjar amb la boca tancada i no parlar amb la boca plena. 

9. Menjar la fruita asseguts a taula i amb el plat. 

10. Menjar a poc a poc i amb tranquil·litat, sense entretenir-se. 

10. Acabar el menjar que hi ha al plat. Es pot repetir sempre que es vulgui, ho 

demanem a la nostra monitora. 

11. Seure bé i no aixecar-se de la taula. 

12. A la taula no es juga. 

13. Ser polits. Netejar el que s’embruta i recollir el que cau. 

14. Retirar les nostres safates de la taula. 

15. Respectar als companys, a les companyes i el material. 

Les paraules gràcies, sis plau, perdó... son màgiques. 

16. Col·laborar en la feina, complint els càrrecs rotatius. 

17. El responsable de taula controlarà que la seva taula quedi ordenada. 

18. En acabar de dinar rentar-se les dents. 

19. Participar en les activitats organitzades. 

20. Respectar, obeir i ajudar a les monitores per tal que tot funcioni bé. 

21. Demanar permís per a sortir del menjador. 

 

NOTA: Els hàbits ens faciliten a tots la convivència.                                                                          

                                                                                                   


