
 

Annex 1 

LLISTA DE COMPROVACIÓ DE SÍMPTOMES PER A LES FAMÍLIES 

 

 
 

Si el vostre fill, filla o infant o adolescent tutelat no es troba bé, marqueu amb una 

creu quins d’aquests símptomes presenta: 
 

Febre o febrícula 

Tos 

Dificultat per respirar 

Congestió nasal 

Mal de coll 

Mal de panxa 

Vòmits 

Diarrea 

Malestar 

Dolor muscular 

 

Si a casa hi ha alguna persona adulta2 que no es troba bé, marqueu amb una creu 

quins d’aquests símptomes presenta: 

 

Febre o febrícula 

Tos 

Dificultat per respirar 

Falta d’olfacte de gust 

Mal de coll 

Calfreds 

Vòmits 

Diarrea 

Malestar 

Dolor muscular 

 

 

 

*Si heu marcat una o diverses caselles cal que eviteu portar l’infant a l’activitat i que us 

poseu en contacte amb els responsables de l’activitat per comunicar-ho. 

En horari d’atenció del vostre centre d’atenció primària, poseu-vos en contacte telefònic 

amb el vostre equip de pediatria o de capçalera. En cas contrari, truqueu al 061. 

 

 

 

 

 

(1) Si es tracta d’un altre infant o adolescent de la unitat familiar utilitzeu la primera llista. 

 

 



 

Annex 2. PLANIFICACIÓ DE LA VENTILACIÓ, NETEJA I DESINFECCIÓ EN CENTRES EDUCACTIUS* 
 

 

+ = ventilació ✓ = neteja i desinfecció n = neteja 
 

 Abans de 
cada ús 

Després de 
cada ús 

Diàriament ≥ 1 vegada al 
dia 

Setmanalment Comentaris 

ESPAIS COMUNS I EQUIPAMENTS 

Ventilació de 
l’espai 

   +  Mínim 10 minuts 3 
vegades/dia 

Manetes i poms 
de portes i 
finestres 

   ✓   

Baranes i 
passamans, 
d’escales i 
ascensors 

   ✓   

Superfície de 
taulells i 
mostradors 

   ✓   

Cadires i bancs    ✓  Especialment en les 
zones que contacten 
amb les mans 

Grapadores i 
altres utensilis 
d’oficina 

   ✓   

Aixetes    ✓   

Botoneres dels 
ascensors 

   ✓   
 
 
 

 
Material electrònic: 
netejar amb un drap 
humit amb alcohol 
propílic 70º 

Ordinadors, 
sobretot teclats 
i ratolins 

   ✓  

Telèfons i 
comandaments 
a distància 

   ✓  

Interruptors 
d’aparell 
electrònics 

   ✓  

Fotocopiadores    ✓  

▪ Es recomana disposar d’un Pla de neteja i desinfecció adaptat a cada centre educatiu en funció dels diferents espais i 
la seva ocupació i concurrència. 

▪ Utilitzeu només els desinfectants apropiats i amb mesura, l’excés i la barreja de productes incompatibles pot provocar 
intoxicacions. Veure enllaç 1 al final del document. 

▪ La neteja s’ha de fer de forma prèvia a les actuacions de desinfecció per garantir l’eficàcia dels desinfectants. 
▪ Els productes s’han d’utilitzar seguint les indicacions de les etiquetes i adoptant les mesures de precaució indicades. 
▪ Cal fer neteja i desinfecció més d’una vegada al dia en espais utilitzats successivament per persones/grups diferents 

amb més freqüència com lavabos, espais multi activitats, sales de reunions amb reunions successives, menjadors amb 
diferents torns, zones d’elevada freqüència de pas i recepció, etc. 

▪ La ventilació es tant important com la neteja en especial on hi ha presència continuada de persones. 



 

 

 
 Abans de 

cada ús 
Després de 

cada ús 
Diàriament ≥ 1 vegada al 

dia 
Setmanalment Comentaris 

AULES I ESPAIS DE JOC INTERIORS 

Ventilació de 
l’espai 

   +  Mínim 10 minuts 3 
vegades/dia 

Superficies o 
punts de 
contacte 
freqüent amb 
les mans 

   ✓   
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Terra    ✓   

Materials de 
jocs 

 n ✓   També si hi ha un canvi 
de grup d’infants 

   

Les joguines de plàstic 
dur poden rentar-se al 
rentaplats 

Joguines de 
plàstic 

 n ✓   

Joguines o 
peces de roba 

  ✓   Rentadora (≥60ºC) 

MENJADOR 
Ventilació de 
l’espai 

   +  Mínim 10 minuts 3 
vegades/dia 

Superfícies on 
es prepara el 
menjar 

✓ ✓     

Plats, gots,  ✓    Amb aigua calenta: 
coberts...  rentats a elevada 

  temperatura. 
  Sense aigua calenta: 
  desinfecció en dilució de 
  lleixiu al 0,1 %. 

Fonts d’aigua    ✓   

Taules, safates 
de trona 

✓ ✓     

Taulells  ✓     

Utensilis de 
cuina 

 ✓     

Taules per a 
usos diversos 

✓ ✓     

Terra    ✓   



 

 
 

 
 
 
 

*Adaptat de: “Caring for Our Children: National Health and Safety Performance Standards. National Resource Center for Health and Safety in Child Care 

and Early Education (NRC) University of Colorado College of Nursing” amb les indicacions de la Sub-direcció General de Seguretat Alimentària i Protecció 

de la Salut l’Agència de Salut Pública de Catalunya. 

 

 

 

 

 

 

 

 Abans de 
cada ús 

Després de 
cada ús 

Diàriament ≥ 1 vegada al 
dia 

Setmanalment Comentaris 

LAVABOS, DUTXES, ZONES DE CANVI DE BOLQUERS 

Ventilació 
de l’espai 

   +  Mínim 10 minuts 3 
vegades/dia 

Canviadors  ✓     

Orinals  ✓    38 

Rentamans    ✓   
Especialment després de 
l’ús massiu (després del 
pati, després de dinar) i 
sempre al final de la 
jornada. 

Inodors    ✓  

Terra i 
altres 
superfícies 

   ✓  

Dutxes  ✓     

Cubells de 
brossa, 
bolquers o 
compreses 

  ✓    

ZONES DE DESCANS 

Ventilació 
de l’espai 

   +  Mínim 10 minuts 3 
vegades/dia 

Bressols i 
llits 

  ✓    

 
També quan canvia 
l’infant que l’utilitza 

Fundes de 
matalàs i 
de coixí 

    Rentat a ≥60ºC 

Mantes     Rentat a ≥60ºC 

Terra   ✓   També si hi ha un canvi de 
grup d’infants Altres 

superfícies 

  ✓   



 

Annex 3 

 
RECOMANACIONS PER A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
 

A les activitats extraescolars d’un centre hi poden participar infants i adolescents de 

diferents edats i grups estables. Es recomanable que en el marc de l’extraescolar la 

composició del grup de participants sigui el més constant possible per facilitar la 

traçabilitat. 
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Dansa, gimnàstica artística i esportiva, teatre, circ, dansa aèria, ioga...          

 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Neteja i desinfecció de barres, anelles i altres equipaments entre els diferents 

grups. 

▪ Ús dels vestuaris per part del grup estable. 

▪ Dins de l’aula, mantenir la distància d’1,5 metres (marques a les barres i al terra). 

▪ Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera 

addicional en classes de llarga durada, ≥ 1,5 hores). 

▪ Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultània per infants i adolescents 

d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries caldrà 

mantenir la distància de seguretat. 

 

Música (coral, orquestra, llenguatge musical...)  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Procurar que els instruments siguin d’ús exclusiu. 

▪ Si no és possible, en instruments de vent cal disposar d’embocadura pròpia. 

▪ Caldrà neteja i desinfecció dels instruments compartits entre usos. 

▪ Els espais d’assaig (grup instrumental, orquestra, coral…) hauran de tenir una 

correcta ventilació (almenys abans i després de l’assaig i de manera addicional si 

es tracta d’un assaig de llarga durada (≥ 1,5 hores). 

 

Esports amb pilota (futbol, bàsquet, voleibol, handbol...)  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeix al 

pavelló, si és el cas. 

▪ Cal netejar i desinfectar les pilotes després de cada entrenament. 

▪ Es prioritzaran els entrenaments a l’aire lliure. 



 

▪ En espais interiors: caldrà garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, mantenir 

les finestres obertes durant tot l’entrenament. 

▪ Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultània per infants i adolescents 

d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries caldrà 

mantenir la distància de seguretat. 

 

Arts marcials (taekwondo, judo, karate...) 
 

 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeixi al 44 

centre. 

▪ Quan es treballi per parelles, es procurarà que es mantinguin estables durant tot 

l’entrenament. 

▪ Caldrà garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, mantenir les finestres 

obertes durant tot l’entrenament. 

▪ Els   vestuaris   només   seran   utilitzats   de   manera   simultània per  infants i 

adolescents d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries 

caldrà mantenir la distància de seguretat. 

 

Activitats aquàtiques (natació, waterpolo, natació sincronitzada. ) 
 

▪ A la piscina, cal garantir que cada infant o disposa d’una superfície mínima de 

2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeixi al 

centre. 

▪ L’aigua de les piscines es tractarà segons la normativa vigent. 

▪ Quan sigui possible, es prioritzarà l’entrenament en piscines exteriors. 

▪ Caldrà garantir la ventilació de l’espai. 

▪ Els   vestuaris   només   seran   utilitzats   de   manera   simultània per  infants i 

adolescents d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries 

caldrà mantenir la distància de seguretat. 

 

Atletisme  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeix al 

pavelló, si és el cas. 

▪ Cal netejar i desinfectar els materials utilitzats després de cada entrenament. 

▪ Es prioritzaran els entrenaments a l’aire lliure. 

▪ En espais interiors: caldrà garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, 

mantenir les finestres obertes durant tot l’entrenament. 

▪ Els   vestuaris   només   seran   utilitzats   de   manera   simultània per  infants i 

adolescents d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries 

caldrà mantenir la distància de seguretat. 



 

Esports de raqueta (tennis, ping-pong, bàdminton...)  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeix al 

pavelló, si és el cas. 

▪ Es prioritzaran les raquetes d’ús exclusiu per part de l’infant i adolescent. En cas 

contrari, caldrà netejar i desinfectar les superfícies de contacte (mànecs) entre 

infants i adolescents. 

▪ Cal netejar i desinfectar els materials utilitzats després de cada entrenament. 

▪ Es prioritzaran els entrenaments a l’aire lliure. 

▪ En espais interiors: cal garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, mantenir 45 

les finestres obertes durant tot l’entrenament. 

▪ Els vestuaris només seran utilitzats de manera simultània per infants i 

adolescents d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries 

caldrà mantenir la distància de seguretat. 

 

Escalada  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’entrenament i quan s’accedeixi al 

centre. 

▪ Caldrà garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, mantenir les finestres 

obertes durant tot l’entrenament. 

▪ Caldrà netejar i desinfectar les preses almenys una vegada al dia. 

▪ Els   vestuaris   només   seran   utilitzats   de   manera   simultània per  infants i 

adolescents d’un mateix grup. Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries 

caldrà mantenir la distància de seguretat. 

 

Arts plàstiques (dibuix, pintura, ceràmica. )  
 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Caldrà garantir la ventilació de l’espai. Si és possible, mantenir les finestres 

obertes durant tota l’activitat. 

▪ Es recomana que el material sigui d’ús individual quan sigui possible. 

▪ Caldrà netejar i desinfectar el material que sigui d’ús compartit quan hi hagi 

canvi de grup. 
 

Teatre 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Dins de l’aula d’assaig, mantenir la distància d’1,5 metres (es poden posar 

marques a terra). 



 

▪ Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i 

després de la classe i de manera addicional en classes 

de llarga durada, ≥ 1,5 hores). 

▪ Els vestuaris només seran utilitzats de manera 

simultània per infants i adolescents d’un mateix grup. 

Tant als vestuaris com a les dutxes comunitàries caldrà 

mantenir la distància de seguretat. 

▪ La roba només podrà ser utilitzada per un infant i 

adolescent a cada assaig. Un cop feta servir, caldria 

rentar-la a elevada temperatura, si el teixit ho permet. 

 
 

Escacs 
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▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 

m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Dins de l’aula, mantenir la distància mínima d’1 

metre. Si no és possible, cal utilitzar mascareta. 

▪ Caldrà desinfectar les superfícies de les taules després de cada grup. 

▪ Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i 

després de la classe i de manera addicional en 

classes de llarga durada, ≥ 1,5 hores). 

 

Robòtica i TIC 
 

 

▪ Cal garantir que cada infant disposa d’una superfície mínima de 2,5 

m². 

▪ Cal rentar-se les mans abans i després de l’activitat. 

▪ Dins de l’aula, mantenir la distància mínima d’1 

metre. Si no és possible, cal utilitzar mascareta. 

▪ Caldrà desinfectar les superfícies de les taules després de cada grup. 

▪ Per desinfectar el material es pot utilitzar alcohol de 70º. 

Garantir la ventilació dels espais (almenys abans i després de la classe i de manera 

addicional en classes de llarga durada, ≥ 1,5 hores). 

 

 


