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FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
. FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB .
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LLACETS AL POMODORO (tomaqueti ||\ NESTRA CASOLANA AMANIDA CREMA DE VERDURES (11) BLANQUES (4) ARROS AL PESTO (all, alfabrega i Varietat de peix fresc
alfabrega)(1,3,6,9) AMB OLI D'OLIVA (11)

OUS REMENATS AMB XAMPINYONS
O TRUITA DE XAMPINYONS AMB
AMANIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS

LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA
(1,3,6,7,9)

FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE AL FORN A LA
FARIGOLA AMB REMOLATXA,
PASTANAGA | POMA

FRUITA DEL TEMPS

DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL
FORN AMB BASTONETS DE
COGOMBRE (1,9)

POSTRA CASOLA: IOGURT AMB
FRUITA NATURAL (7)

formatge)(7)

SUQUET DE PEIX FRESC AMB
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FORN AMB AMANIDA D'ENCIAM |
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BROCOLI AMB PATATA AMANIT AMB
OLI D'OLIVA (11)

LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B Ecomacasameniadorsescolars E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i B i
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B @comacasa.menjsdorsescolar E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i | b bl
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21 22 23 24 25 var, p i
PASTA S/IGLUTEN S/OU AL EMPEDRAT DE MONGETES arietat de peix fresc
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FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS = . proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B Ecomacasameniadorsescolars E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i B i
intolerancies alimentaries. E wewoomatasamenjadoncat e s
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BLAT DE MORO
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FRUITA DEL TEMPS

intolerancies alimentaries.

DINDI | VERDURES)(11)
FRUITA DEL TEMPS
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i
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21 22 23 24 25
PASTA SIGLUTEN S/OU AL MINESTRA CASOLANA AMANIDA EMPEDRAT DE MONGETES Varietat de peix fresc
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FRUITA NATURAL (7) /= s de sal iodada per
28 29 30 1 cuinar
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI ghIfIIBD}?OAI'_I'ICRA(iAll\)/IANIT AMB Cada dia s'ofereix /™
A CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL - sriban
LLERTIES FSSR%%EQ\S/)'M?ALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLOM AL FORN AMB ALL | JULIVERT pa:" tegral i
BLAT DE MORO AMB AMANIDA — Products de
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS _ proximitat
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B @comacasa.menjsdorsescolar E
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i | b bl
intolerancies alimentaries. B AW OOMMCHS M| adOn.Cat e e
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TRUITA DE FORMATGE AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB PERNILETS DE POLLASTRE [Moindris. I rectsr =
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Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits B @comacasa.menjsdorsescolar E
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. A ; PASTA INTEGRAL A LA NAPOLITANA
ARROS AMB TOMAQUET CASOLA TRINXAT DE COL (IlFi,)ATATA AMB tomamnt 1 orenam(L6.9)
TRUITA DE CARBASSO AMB
FESTIU AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET POLLASTRE AL FORN AMB '-/'\-H‘B; ﬁbiﬁ%’i’g’fﬂE‘?\léﬁm%ﬁ([E&T FESTIU
(3,11) XILINDRON (tomaquet, ceba i pebrot) (2,4.13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
FESOLS GUISATS AMB CREMA DE CARBASSA AMB .
AMANIDA DE PASTA (S/CARN) HORTALISSES CROSTONS CASOLANS FETS AL || MONGETA VERDA AMB PATATA (11) SOPA DE(ZP ElﬁAll\g)B ARROS
FORN (1,6,9,11) 411,
TRUITA DE FORMATGE AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AL CASSOLETA DE CIGRONS ECO AMB PERNILETS DE POLLASTRE
AMANIDA D'ENCIAM | POMA (3,7) FORN/ PLANXA AMB CEBA FOGONER AL FORN AMB ALL | VERDURETES DE TEMPORADA ROSTITS AMB BOLETS (L1)
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) ||  JULIVERT AMB AMANIDA (2,4,13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24 25
- EMPEDRAT DE MONGETES .
LLACETS Q}a';gg’gg%%%)@omaq“e‘ ' MINESTRA CASOLANA »(All\f)ANIDA CREMA DE VERDURES (11) BLANQUES (4) ARROS AL PESTO )(2)7") alfabrega i
e ' ormatge
POLLASTRE AL FORN A LA DAUS DE GALL DINDI ADOBATS AL
ogSTEE?"TEANSET % ﬁm&ﬁ@g"ﬁg\‘lﬁg‘s LASSANYA DE LLENTIES CASOLANA FARIGOLA AMB REMOLATXA, FORN AMB BASTONETS DE SUQUET DE PEIX FRESC AMB
AMANIDA (3) (1,3,6,7.9) PASTANAGA | POMA COGOMBRE (1,9) HORTALISSES (2,4,11,13)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS POSTRA CASOLA: IOGURT AMB FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA NATURAL (7)
28 29 30
CREMA DE PORROS (11) ARROS INTEGRAL AMB VERDURES || BROCOLI gl\lfllBD}?oAI'_l'ICRA(iAll\)/IANIT AMB
.~ CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
LLENTIES ECO DE L'AVIA (GALL FORN AMB AMANIDA DENCIAM | || LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
DINDI I VERDURES)(11) BLAT DE MORO AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.

Declaracid d'a-lérgens
1 _..'-“ 3 4 5 b T

;“}1“ rh I 1

£ &
g g 0 11 ¥ 1F = 14
& it e

Amb aquests numeros permet dentificar
els al- lergens de cada plat

n IP:JI”
W pE CURS g8

=Tk

Un cop al mes, unes Jisic
postres casolanes g

Varietat de peix fresc

Us doli doliva per cuinar,
oli d aliva verge per
amanir i alt oleic per fregir

= |Js de sal iodada per

1. cuinar
Cada dia s'ofereix /535
paintegral e

Froducte de

e,
‘g' proximitat

E} Ecomacasamenjadorseicolars .ﬁ
———
Ranu

B WWW.OOMsa samenfadorns.cat



	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Basal-Setembre_2026_928_0_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Halal-Setembre_2026_928_275_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_carn-Setembre_2026_928_276_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_gluten_menu_amb_pa_sense_gluten-Setembre_2026_928_277_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_lactosa_o_PLV_Proteina_de_la_Llet_de_Vaca-Setembre_2026_928_278_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_ou-Setembre_2026_928_280_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_peix-Setembre_2026_928_279_09_2026
	ESCOLA_SOLER_DE_VILARDELL-Sense_porc-Setembre_2026_928_274_09_2026

