N 4
<

COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA SOLER DE VILARDELL

~= Basal - Maig 2026
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1
4 5 6 7 8
: : ; - MONGETES BLANQUES ECO
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET || PICNIC: AMANIDA DE PASTA (blat de
QCIC AN v o) (1.2.6.0) GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11)
LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
TRUITA A LA FRANCESA AMB NUGGETS DE POLLASTRE AMB , | GUIS
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) AMANIDA (L,2,3,4,6,7,8,12,13) VERMELL émBEé’}’LAg‘ng)D ENCIAMIT||  JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
11 12 13 14

PASTA ECO AL PESTO DE BROCOLI
| FORMATGE (1,3,6,7,9)

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D'ENCIAM | REMOLATXA (3)

FRUITA DEL TEMPS

18

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12)

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina,
blat de moro i olives)(4)

SALSITXES DE PAGES A LA
PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA DE GALL DINDI |
FORMATGE AMB AMANIDA (1,6,7,9)

FRUITA DEL TEMPS

MINESTRA DE VERDURES (11)

PAELLA DEL CUINER/A AMB
OLS

FRUITA DEL TEMPS

25

19
ESPINACS AMB PATATA (11)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11)

FRUITA DEL TEMPS

20

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
VERDURES

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS

21
TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS
(1,3,4,6,9)
PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA
LLIMONA FREGIT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (2,4,13)

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES (1,6,7,9,11)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO (1,9)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (4)

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11)

FRUITA DEL TEMPS

26
ARROS ECO AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

27

LLENTIES SALTADES (1)

LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT

AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A
L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

29
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
11

AVUI TRIEN ELS NENS:
TORTEL-LINIS DE FORMATGE AMB
SALSA A ESCOLLIR (1,3,6,7,9)

FRUITA DEL TEMPS

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
ietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i

Declaracié d'a-lérgens
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Amb aquests nomeros permet identificar

els allérgens de cada plat
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COM A CASA

Menjadors escolars

ESCOLA SOLER DE VILARDELL
Halal - Maig 2026

Declaracié d'a-lérgens

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES

1

4 5 6 7 8

: : , MONGETES BLANQUES ECO
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET || oienice-
\ PICNIC: AMANIDA DE PASTA (blat de ||  GUISADES AMB HORTALISSES
CASOLA more ] OhveS) (1.2.6.6) COLIFLOR AMB PATATA (11)
) LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE
FESTIU BXELTJg@E@'é’TDERP’fA'\‘S%ﬁ’XéX%) DELICIES DE PEIX AMB AMANIDA || VERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM | || GALL DINDIHALAL A LA JARDINERA
PIPES (4,58,13) FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
11 12 13

PASTA ECO AL PESTO DE BROCOLI
| FORMATGE (1,3,6,7,9)

OUS REMENATS AMB AMANIDA
D'ENCIAM | REMOLATXA (3)

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)

POLLASTRE HALAL ROSTIT AMB
XAMPINYONS (S/VI)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE VEGETAL

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina,
blat de moro i olives)(4)

SALSITXES/ BOTIFARRA D'AU
HALAL, HAMBURGUESA DE PEIX O
VEGETAL AMB AMANIDA

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA CASOLANA DE GALL DINDI
HALAL | FORMATGE AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

18

MINESTRA DE VERDURES (11)
PAELLA DEL CUINER/A (S/ICARN)
FRUITA DEL TEMPS

19

ESPINACS AMB PATATA (11)

HAMBURGUESA HALAL O GALL
DINDI HALAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
VERDURES

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS

21
TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS
(1,3,4,6,9)

PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA
LLIMONA FREGIT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (2,4,13)

FRUITA DEL TEMPS

22

LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES (1,6,7,9,11)

POLLASTRE HALAL ADOBAT
CASOLA AMB AMANIDA

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

25

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (4)

PEIX AL FORN O HAMBURGUESA
VEGETAL AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

26
ARROS ECO AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

27
LLENTIES SALTADES (1)
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

POLLASTRE HALAL A L'ALLET (S/VI)
AMB GUARNICIO

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

29
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
11

AVUI TRIEN ELS NENS:
TORTEL-LINIS DE FORMATGE AMB
SALSA A ESCOLLIR (S/CARN)

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i
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Amb aquests nomeros permet identificar

els allérgens de cada plat
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é COVI A CASA ESCOLA SOLER DE VILARDELL
"

Menjadors escolars

— Sense carn - Maig 2026 e o D mmCt SRR .

A @ Y :.-.'_-- ‘{‘ "/.f r-r

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | o - il -
S ] & 0 13 004
1 & -"-_'-r.l" 4 [ L E T
Amb aquests nomeras permet identificar

els allérgens de cada plat
FESTIU ,
tna'uu [ ’.u.r\nuiu J.rnq.u.hb ol.m-t.\ | SPETRTI A
4 5 6 7 8 : d

: : ; ) MONGETES BLANQUES ECO
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET | picNIC: AMANIDA DE PASTA (blatde || GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11) — .

moro i olives) (1,3,6,9)

MANDONGUILLES DE PEIX, PEIX O
LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE A .
TRUITA A LA FRANCESA AMB i . FALAFEL A LA JARDINERA (pésols i
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) DELICIES DE PEIX AMB AMANIDA || VERMELL é:\g%él}/[llAé\lng)D ENCIAM | pastanaga) -:b o —
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS )
11 12 13 14 15 = 1
: AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina,
PASTA ECO AL PESTO DE BROCOLI i - 4
| FORMATGE (L.3,6,7,9) AMANIDA DE LLEGUMS (1,4) SOPA MINESTRONE VEGETAL blat de moro i olives)(4) PURE DE CARBASSO (11)
CALAMARS GUISATS AMB SALSETA HAMBURGUESA DE PEIX O PIZZA CASOLANA MARGARITA AMB
OUS REMENATS AMB AMANIDA PEIX AL FORN AMB XAMPINYONS
D'ENCIAM | REMOLATXA (3) | PATATES (11,13) VEGETAL AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA <
FRUITA DEL TEMPS > L
FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA (7) M ', i L <
| | |
18 19 20 21 22 = =
TASTET DE CIRERA DEL BAIX LLESQUES DE VERDURES AMB : ‘ ;
CIGRONS ECO ESTOFATS AMB LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS ) *e
MINESTRA DE VERDURES (11) ESPINACS AMB PATATA (11) VERDURES (1,3,4,6,9) PATATES GRATINADES (1,6,7,9,11) b t@/ \
PAELLADEL CUNERA (SIoARN) || e SAUERGUESAREREX0 || ous burs aves TowaquET || pei rresc secons wercaT A La || (2ERRURS A2 SHLIEERRE, B
AMANIDA (3) LLIMONA FREGIT AMB AMANIDA AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS D'ENCIAM | OLIVES (2,4,13) pade Un cop al mes, unes
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7)
FRUITA DEL TEMPS Lagoln postres casolanes
25 26 27 28 29 o
. CREMA DE PESOLS | PASTANAGA Varietat de peix fresc [«
EMPE%TAATNSEEI\QO&I)GETES ARROS ECO AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1) MONGETA VERDA AMB PATATA (11) 11 P ‘i:""
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT .
PEIX AL FORN O HAMBURGUESA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES ous REME"XQLS,\I%ZRU'TA AMB TORTQI\_/.E:N-'—IE'EE ESEHE¥SE AMB &= Cada dia sofersix
VEGETAL AMB AMANIDA (3,11) (4,13) SALSA A ESCOLLIR (SICARN) |'“Il:.!_.|"l i pa integral
IOGURT DE PROXIMITAT (7) ke
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
— - > - - - - - — - — - - - - B eoomscaamenisboneishin
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d'oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries. E WWWOORSLIIME oL SR =




é COVI A CASA ESCOLA SOLER DE VILARDELL
"

Menjadors escolars

— Sense gluten (mend amb pa sense gluten) - Maig 2026 e o D mmCt SRR .
| DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES | o - o -
B W p 0 A0l 03 04
1 % .'|_I.rI F 1 il =
Amb aquests nomeras permet identificar
els allérgens de cada plat
tna'uu ('™ ’.u.r\nuiu J.rnq.u.hb ol.m-ta tm:l’.l‘l.l.l.Lﬂ.tﬁ
4 5 6 7 8 : d
. . 3 MONGETES BLANQUES ECO |
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET AMANIDA DE PASTA S/GLUTEN GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11) — .
CASOLA S/oU -
5 LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA , | GUIS
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) SIGLUTEN S/OU AMB AMANIDA || VERMELL émBEé’}’LAg‘ng)D ENCIAM Il JARDINERA (pésols i pastanaga) 8. T |
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS 1
11 12 13 14 ] 15 —
AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina, i
PASTA SIGLUTEN S/OU AL PESTO AMANIDA DE LLEGUMS (LLENTIA SOPA MINESTRONE AMB PASTA blat de moro i olives)(4) PURE DE CARBASSO (11)
AMB BROCOLI | FORMATGE SIGLUTEN O NO LLENTIA) SIGLUTEN S/OU )
SALSITXES DE PAGES A LA
OUS REMENATS AMB AMANIDA PERNILETS DE POLLASTRE CALAMARS GUISATS AMB SALSETA PLANXA/FORN AMB AMANIDA S/GSLZTZE’,\\‘SC/S'ég[ﬁ’\‘Aﬁg ﬁ’,:‘A'AN,'\“D A
D'ENCIAM | REMOLATXA (3) ROSTITS AMB XAMPINYONS (11) | PATATES (11,13) D'ENCIAM | OLIVES (6,11) %
- " i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA FRUITA DEL TEMPS oL £ ¢
DE TEMPORADA (7) = =
18 19 20 21 22 - o ~
ESPINACS AMB PATATA (11) CIGRONS ECO ESTOFATS AMB TASTET DE CIRERA DEL BAIX LLESQUES DE VERDURES AMB 0w | ‘ o]
LLOBREGAT | AMANIDA DE PASTA PATATES GRATINADES (SENSE 4 :
MINESTRA DE VERDURES (11) VERDURES SIGLUTEN S/OU GLUTEN) ——_———
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL .  Haduina
PAELLA (s/preparat) FORN/ PLANXA AMB CEBA OUS DURS AMB TOMAQUET | PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) AMANIDA (3) SIOU) AMB AMANIDA (SICURRI) AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS Pl Un cop al mes, unes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) o postres casolanes
25 26 27 28 29 o
EMPEDRAT DE MONGETES ARROS ECO AMB VERDURETES LLENTIES SENSE GLUTEN MONGETA VERDA AMB PATATA (11) || CREMA DE PESOLS | PASTANAGA Varietat de peix fresc %<
BLANQUES (4) ’ SALTADES 1 i)
TRUITA DE CARBASSO AMB PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A
LLOM AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA DENCIAM | TOMAQUET || tA§ At FORN AMB ALL | JULIVERT 1| L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA || PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SALSA &% Cada dia s'oferei
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11) (3.11) 4.13) (11) SIGLUTEN S/OU (Y '-auadiasoleréx
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ' IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS = paintegral
FRUITA DEL TEMPS
— - — - — — - —— - - - - B ecmscnimejidoneislin
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries. E wwwoomstaamenfadon.ct | DR ;




N 4
st

Menjadors escolars
~

-

COM A CASA

ESCOLA SOLER DE VILARDELL
Sense lactosa o PLV (Proteina de la Llet de Vaca) - Maig 2026

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES
1
4 5 6 7 8
> > A CeNIC: MONGETES BLANQUES ECO
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET || PICNIC: AMANIDA DE PASTA (blat de
CASOLA moro i olives) (1,3.6.9) GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11)
; LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA , |GUIS
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) AMB AMANIDA (1.3,6.10) VERMELL é:\g%él}/[llAé\lng)D ENCIAM | JARDINERA (pésols i pastanaga)
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS

11 12 13

PASTA AL PESTO DE BROCOLI
(SIFORMATGE)

OUS REMENATS (SENSE LLET) AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (1,4)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12)

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina,
blat de moro i olives)(4)

SALSITXES DE PAGES A LA
PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT DE SOIA AMB MADUIXA DE
TEMPORADA

15

PURE DE CARBASSO (SENSE LLET)

PIZZA S/LLET O PANINI (SENSE
FORMATGE) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

18

MINESTRA DE VERDURES (11)
PAELLA (s/preparat)

FRUITA DEL TEMPS

19

ESPINACS AMB PATATA (11)

HAMBURGUESA D'AU (S/LLET) O
GALL DINDI PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

20

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
VERDURES

OUS DURS AMB TOMAQUET |
AMANIDA (3)

FRUITA DEL TEMPS

21
TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS
(1,3,4,6,9)

PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA
LLIMONA FREGIT AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (2,4,13)

FRUITA DEL TEMPS

22
LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES (S/LLET NI FORMATGE)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO (1,9)

IOGURT DE SOIA

25

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (4)

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11)

FRUITA DEL TEMPS

26
ARROS ECO AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET
(3.11)

FRUITA DEL TEMPS

27
LLENTIES SALTADES (1)
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4.13)

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A

L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(11)

IOGURT DE SOIA

29

CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
(SENSE LLET)

PASTA (NO TORTEL-LINI) AMB
SALSA (S/LLET)

FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits

a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de

intolerancies alimentaries.

ietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menuUs adaptats per al-lergies i

Declaracié d'a-lérgens

1 2 3 4 (3 () -7
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Amb aquests nomeros permet identificar
els allérgens de cada plat
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Menjadors escolars
~

-

COM A CASA

ESCOLA SOLER DE VILARDELL

Sense ou - Maig 2026

DILLUNS I DIMARTS I DIMECRES I DIJOUS || DIVENDRES |
1
4 S . ) 6 7 8
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET MONGETES BLANQUES ECO
CASOLA AMANIDA g/EOBAé’/Eﬁ)S’ GLUTEN GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11)
"TRUITA VEGANA DE PATATA |
, i || LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
FESTIU CEBA AMB FARINA DE CIGRO POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA || \ERMELL AMB AMANIDA D'ENCIAM ||| JARDINERA (pésols i pastanaga)
ESPECIAL" O CARN PLANXA | S/GLUTEN S/OU AMB AMANIDA PIPES (4,5,8,13)
BASTONETS DE PASTANAGA 28 FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS
11 12 13

PASTA S/GLUTEN S/OU AL PESTO
DE BROCOLI | FORMATGE S/OU O
SENSE FORMATGE

"TRUITA VEGANA DE VERDURES |
FARINA DE CIGRO" O CARN PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA DE LLEGUMS (S/OU)

PERNILETS DE POLLASTRE
ROSTITS AMB XAMPINYONS (11)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA MINESTRONE AMB PASTA
S/GLUTEN S/OU

CALAMARS GUISATS AMB SALSETA
| PATATES (11,13)

FRUITA DEL TEMPS

14
AMANIDA D'ARROS ECO (tonyina,
blat de moro i olives)(4)

SALSITXES DE PAGES A LA
PLANXA/FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES (6,11)

IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA
DE TEMPORADA (7)

15

PURE DE CARBASSO (11)

PIZZA S/OU O PANINI CASOLA
(formatge s/ou o sense formatge)

FRUITA DEL TEMPS

18

MINESTRA DE VERDURES (11)
PAELLA (s/preparat)
FRUITA DEL TEMPS

19
ESPINACS AMB PATATA (11)
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL
FORN/ PLANXA AMB CEBA
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11)

FRUITA DEL TEMPS

20

CIGRONS ECO ESTOFATS AMB
VERDURES

LLOM AMB TOMAQUET | AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

21

TASTET DE CIRERA DEL BAIX
LLOBREGAT | AMANIDA DE PASTA
S/GLUTEN S/OU

PEIX A LA LLIMONA (S/GLUTEN
S/OU) AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

22
LLESQUES DE VERDURES AMB
PATATES GRATINADES (formatge
s/ou o sense formatge)

ALES DE POLLASTRE ADOBADES
CASOLANES AL FORN AMB
AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO (1,9)

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

25

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (4)

LLOM AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11)

FRUITA DEL TEMPS

26
ARROS ECO AMB VERDURETES
"TRUITA VEGANA DE CARBASSO |
PATATA AMB FARINA DE CIGRO" O
CARN PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

27
LLENTIES SALTADES (1)
LLUC AL FORN AMB ALL | JULIVERT
AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
(4,13)

FRUITA DEL TEMPS

28

MONGETA VERDA AMB PATATA (11)

PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A

L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA
(1

IOGURT DE PROXIMITAT (7)

29
CREMA DE PESOLS | PASTANAGA
11
PASTA S/GLUTEN S/OU AMB SALSA
S/GLUTEN S/OU
FRUITA DEL TEMPS

Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d'oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicio el llistat d’'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i

intolerancies alimentaries.
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Amb aquests nomeras permie identificar
els allérgens de cada plat
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&% COVI A CASA ESCOLA SOLER DE VILARDELL
"

Menjadors escolars

V. i Declaracié d'a-lérgens
- Sense peix - Maig 2026 D, @y @, . D O O al
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Amb aquests nomeras permet identificar
els allérgens de cada plat
tna'uu ('™ ’.u.r\nuiu J.ru.q.u.hb ol.m-ta tm:l’.l‘l.l.l.Lﬂ.h
4 5 6 7 8 i i
. . ; ‘ ) MONGETES BLANQUES ECO !
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET || PICNIC: AMANIDA DE PASTA (blat de
CASOLA moro i olives) (1,3.6,9) GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11) — .
; OUS DURS AMB OLI | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
TRUITA A LA FRANCESA AMB POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA ol
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) AMB AMANIDA (1.3,6.10) VERMELL SMOAUNleRAEMENATS | JARDINERA (pésols i pastanaga) m I |
FRUITA DEL TEMPS
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |0
11 12 13 14 15 = T
: AMANIDA D'ARROS (S/TONYINA) ] i
PASTA Egg@kfggf’fgﬁ;ooou AMANIDA DE LLEGUMS (S/TONYINA) ||  SOPA MINESTRONE (1,3,6,9,12) ) PURE DE CARBASSO (11)
2Ol SALSITXES DE PAGES A LA
OUS REMENATS AMB AMANIDA PERNILETS DE POLLASTRE OUS DURS EN SALSA O REMENATS PLANXA/FORN AMB AMANIDA PIZZA CASOLANA DE GALL DINDI |
DENCIAM | REMOLATXA (3) ROSTITS AMB XAMPINYONS (11) AMB TOMAQUET D'ENCIAM | OLIVES (6,11) FORMATGE AMB AMANIDA (1,6,7,9) 2
- " i
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA FRUITA DEL TEMPS f
FRUITA DEL TEMPS DE TEMPORADA (7) . "'_,. L
18 19 20 21 22 = =
LLESQUES DE VERDURES AMB :
TASTET DE CIRERA DEL BAIX
ESPINACS AMB PATATA (11) CIGRONS ECO ESTOFATS AMB . . PATATES GRATINADES (1,6,7,9,11 0 ]
MINESTRA DE VERDURES (11) VERDURES LLOBREGA{-S/AT’\C")AN’\Y“”D@)D ESPIRALS ( ) . t!?/ \
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL R ALES DE POLLASTRE ADOBADES Haduins Jil Cirers
PAELLA DE CARN O VEGETAL FORN/ PLANXA AMB CEBA OUS DURS AMB TOMAQUET | TRUITA A LA FRANCESA O OUS CASOLANES AL FORN AMB
CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) AMANIDA (3) AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
REMENATS AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS MORO (1,9) [ Un cop al mes, unes
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS '
IOGURT DE PROXIMITAT (7) Lageln postres casolanes
25 26 27 28 29 o
EMPEDRAT DE MONGETES ARROS ECO AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1) MONGETA VERDA AMB PATATA (11) || CREMA DE PESOLS | PASTANAGA Varietat de peix fresc %<
BLANQUES (S/TONYINA) . ot
TRUITA DE CARBASSO AMB PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A .
LLOM AL FORN AMB AMANIDA AMANIDA DENCIAM | TOMAQUET || LLOM AL FORN AMB ALL I JULIVERT | A1'| ET AMB AMANIDA DE RUCULA AVUI TRIEN ELS NENS: - _ ;
" AMB AMANIDA TORTEL-LINIS DE FORMATGE AMB = Cada dia s'ofereix
D'ENCIAM | BLAT DE MORO (11) (3,11) (11) SALSA A ESCOLLIR (1.3,6.7.9) T ;
IR
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) FRUITA DEL TEMPS = pa integral
— - > - - - - - — - — - - - - B eoomscaamenisboneishin
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Menus elaborats pel Departament de Dietética i Nutricié. Tenim a la seva disposicid el llistat d’ingredients i al-lérgens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lérgies i R P =i is
intolerancies alimentaries. E B
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Amb aquests nomeros permet identificar
FESTl U els allérgens de cada plat
tua'uu [ .'uu.nnuiu i.fu.qu.hb nlmtu twm.l.u.u.h
4 5 6 7 8 i |
: : 3 ‘ . MONGETES BLANQUES ECO
ARROS ECOLOGIC AMB TOMAQUET || PICNIC: AMANIDA DE PASTA (blat de
CASOLA moro i olives) (,3.6,9) GUISADES AMB HORTALISSES COLIFLOR AMB PATATA (11) -1 ..-.._‘
LLUG AL FORN AMB ALL | PEBRE GALL DINDI GUISAT A LA
TRUITA A LA FRANCESA AMB NUGGETS DE POLLASTRE AMB ' 5 .
FESTIU BASTONETS DE PASTANAGA (3) AMANIDA (L1.2,3,4,6,7,8,12,13) VERMELL émBEé’}’LAg‘ng)D ENCIAM 1] JARDINERA (pésols i pastanaga) N N
o FRUITA DEL TEMPS &~
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS _
11 12 13 14 . 15
PASTA ECO AL PESTO DE BROCOLI A o O 0 onyina, K
blat de moro i olives)(4 < A
| FORMATGE (1.3.6.7.9) AMANIDA DE LLEGUMS (1,4) SOPA MINESTRONE VEGETAL )(4) PURE DE CARBASSO (11)
PERNILETS DE POLLASTRE CALAMARS GUISATS AMB SALSETA SALSITXA/BOTIFARRA D'AU, PIZZA CASOLANA DE GALL DINDI |
OUS REMENATS AMB AMANIDA HAMBURGUESA DE PEIX O
D'ENCIAM | REMOLATXA (3) ROSTITS AMB XAMPINYONS (11) | PATATES (11,13) VEGETAL AMB AMANIDA FORMATGE AMB AMANIDA (1,6,7,9) &
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT A GRANEL AMB MADUIXA FRUITA DEL TEMPS g ‘ ' {_
DE TEMPORADA (7) s
18 19 20 21 22 - -
TASTET DE CIRERA DEL BAIX LLESQUES DE VERDURES AMB il -
ESPINACS AMB PATATA (11) CIGRONS ECO ESTOFATS AMB LLOBREGAT | AMANIDA D'ESPIRALS || PATATES GRATINADES (1,6,7,9,11) t?/ 1 [t )
MINESTRA DE VERDURES (11) VERDURES (1,3,4,6,9) -
HAMBURGUESA DE VEDELLA AL . ALES DE POLLASTRE ADOBADES Macduina [l Cirera
PAELLA DEL CUINER/A (S/ICARN) FORN/ PLANXA AMB CEBA OUS DURS AMB TOMAQUET | PEIX FRESC SEGONS MERCAT A LA CASOLANES AL FORN AMB
FRUITA DEL TEMPS CARAMEL-LITZADA | AMANIDA (6,11) AMANIDA (3) LLIMONA FREGIT AMB AMANIDA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
D'ENCIAM | OLIVES (2,4,13 MORO (1,9 P
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ( ) (.9) Un ’:Dp al mes, unes
FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) M FIGS-tI'E$ casolanes
25 26 27 28 29 T
EMPEDRAT DE MONGETES ARROS ECO AMB VERDURETES LLENTIES SALTADES (1) MONGETA VERDA AMB PATATA (11) || CREMADE PESOLS TPASTANAGA Varietat de peix fresc A
BLANQUES (4) ] S
TRUITA DE CARBASSO AMB LLUG AL FORN AMB ALL | JULIVERT ([ PINXOS DE POLLASTRE SALTATS A AVUI TRIEN ELS NENS:
PEIX AL FORN O HAMBURGUESA AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES L'ALLET AMB AMANIDA DE RUCULA TORTEL-LINIS DE EORMATGE AMB =, Cada dia s'ofereix
VEGETAL AMB AMANIDA (3,11) (4,13) (11) SALSA A ESCOLLIR (S/CARN) T : |
L pa integra
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT DE PROXIMITAT (7) ERUITA DEL TEMPS
— - = - n - n - — - — - - - — F-' Eoomacaih menjadonsolic
Un cop al mes, unes postres casolanes. Es servira pa integral. Us d’oli d'oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir. Us de sal iodada per cuinar. Carn i pollastre produits
a Catalunya. Mends elaborats pel Departament de Dietética i Nutricio. Tenim a la seva disposici¢ el llistat d'ingredients i al-lergens de cada plat. Disposem de menus adaptats per al-lergies i R T o is
intolerancies alimentaries. E TLORNR IR e
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