UNA ESCOLA DE PAU

Avui, dia 30 de gener, celebrem el Dia Escolar de la No-Violéncia i
la Pau (DENIP). Aquest dia és per commemorar la mort de
Mahatma Gandhi, un pacifista que va defensar, fins a I’Ultim dia,
que calia construir una cultura per la pau i que I'Unica manera de
viure era amb respecte, rebutjant la violeéncia en totes les seves
formes i amb solidaritat.

Nosaltres vivim en petits pobles on no hi ha guerres, pero si que hi
ha diferents tipus de VIOLENCIA, com per exemple: la fisica, la
verbal, la de génere...

Pero avui ens centrarem en els conflictes escolars.

Des de cinque creiem que és un dia per pensar i parlar sobre com
podem fer de la nostra escola un lloc millor per a tots i totes. Una
escola amb respecte, amabilitat, sense discussions ni baralles.

A I’escola sabem que no sempre és facil estar d’acord amb els
altres. A vegades aix0 crea malentesos, discussions, baralles o
insults que ens fan sentir malament o inferiors. Pero hem de tenir
present que quan ens barallem o ens tractem malament, ningu hi
surt guanyant. La violéncia, les burles, les faltes de respecte o els
insults només fan que la situacio sigui pitjor.

Per aix0, aquest dia volem recordar que, quan tenim un conflicte
amb un company o companya, podem solucionar-lo parlant amb
calma, amb respecte, escoltant-nos i intentant entendre |'altre. Si
algu ens fa mal amb paraules o accions, és important parlar-ne
amb un adult per trobar una solucid al problema, perque ningu ha
de sentir-se malament.

Aquest dia ens serveix per reflexionar que la pau comenca amb
nosaltres mateixos. Quan decidim ser amables, quan ens ajudem
els uns amb els altres, quan no ens barallem, estem fent la nostra
escola un lloc millor.



Per aix0, si cadascu posa el seu granet de sorra, podrem
aconseguir una escola que sigui de PAU per a tothom.

Nosaltres, els alumnes de cinque, podem ser els primers a canviar
les coses. Si veiem algu que esta sol, trist, si algu té un problema,
podem oferir la nostra ajuda. Us animem també a sumar-vos en
aquest canvi. Cada gest amable fa que la nostra escola sigui un
lloc més tranquil i més felic.

I per acabar, volem recordar un proverbi africa que ens diu: Molta
gent petita, en llocs petits, fent coses petites, pot canviar el mon.

FER QUE TINGUEM UNA ESCOLA DE PAU ES COSA DE TOTS I
TOTES!



