
L’OCA DEL SANT GIL (per a totes les edats, de P3 fins a 6è + familiars) 

Per jugar en família i passar millor el confinament!  

Objectiu del joc: 

Arribar a la casella central tirant el dau i recorrent les caselles segons el número que surti i 

superant els reptes que hi ha a cada casella. 

Material: 

- El tauler i les instruccions del joc impreses 

- Fitxes de diferent color per a cada participant 

- Dau 

Caselles principals: 

 

Sant Gil: 1, 5, 9, 14, 18, 
23, 27, 32, 36, 41, 45, 50, 
54 i 59.  

Si es cau en una d’aquestes caselles s’avança fins 
a la següent, es diu “De Sant Gil a Sant Gil i tiro 
perquè el cor em va a mil” i es torna a tirar. 

 

 

Ponts: 6 i 12.  

Si es cau en una d’aquestes dos caselles s’avança 
o es retrocedeix fins a l’altre pont tot dient “Del 
Diable a les Merites i tiro perquè segueixo les 
fites” o “De les Merites al Diable i tiro perquè és 
adorable” 

 

Posada: 19  
Ben tip/a perquè la Ramona ens ha fet un bon 
dinar, em quedo 1 torn sense tirar. 

 

Brut: 26 
Avanço fins a la Bruta (53) tot dient “De Brut a 
Bruta, avanço ruta” i torno a tirar. 

 

Pou: 31 
He caigut al pou. La resta de jugadors m’han de 
proposar un repte que he de superar per poder 
sortir i continuar. 

 

Laberint: 42 
M’he perdut pels carrers del nucli antic de Torà i 
estic 2 torns sense tirar. 

 

Sorral: 52  
M’encanto jugant al sorral i estic 3 torns sense 
tirar. 

 

Bruta: 53  
Reculo fins al Brut (26) tot dient “De Bruta a Brut 
i tiro perquè he caigut” i torno a tirar. 

 

Calavera: 58  Torno a començar des de l’inici. 

 



Repte a superar en cada casella: 

2. Classe de Frozen, P3: Ets una estàtua de gel. Un altre jugador dirà “fred” i t’hauràs de quedar 

congelat/da fent una figura i aguantar 5 segons sense moure’t; quan digui “calor” t’aniràs 

desfent fins a caure a terra. Així fins a 3 vegades (“fred-calor”, “fred-calor” i “fred-calor”). 

3. L’Anna demana que t’aixequis i facis un fort aplaudiment, dedicat a tots els sanitaris. 

4. Biblioteca: Has de recitar un tros de conte que et sàpigues. 

7. La Rosa diu que agafis una safata o qualsevol objecte pla que trobis per casa i hi posis 3 rotlles 

de paper de WC al damunt. Has de donar 3 tombs a la taula aguantant la safata amb una mà i 

sense que et caigui res. 

8. Classe del Dumbo, P4: Has d’imitar un elefant, amb la seva trompa, i donar un tomb a la sala 

on estiguis. 

10. L’Àngela ens recorda que som Escola Verda, per tant tens 10 segons per dir 5 coses de color 

verd que vegis sense aixecar-te d’on ets. 

11. Aula de Psicomotricitat: Fes una tombarella al sofà o al llit. 

13. La Susanna et proposa que muntis una porteria ràpida amb els objectes o mobles que tinguis 

a l’abast i agafis una pilota petita (en pots fer una de ràpida i senzilla arrugant un paper). Has de 

fer 5 xuts des d’una distància mínima de 3 metres i fer 3 gols a la portera imaginària Susanna. 

15. Classe de Mascotas, P5: Desplaça’t fins a la teva habitació i torna com ho faria la teva 

mascota preferida. 

16. La Ivet diu que has de representar un esport fent mímica i els altres jugadors l’han 

d’endevinar. 

17. Aula d’informàtica: Has d’interpretar una pel·lícula (o dibuixos animats) fent mímica i els 

altres jugadors l’han d’endevinar. (Els més petits poden representar un animal o personatge) 

20. Classe d’Els Minions, 1r: Fes 20 salts endavant amb els peus junts, gira i torna fent-ne 20 

més. 

21. La Tània diu que tens 15 segons per buscar i trobar unes claus per casa i portar-les. 

22. Pati: Salta a peu coixet 15 salts endavant amb una cama, gira i torna fent 15 salts més amb 

l’altra cama. 

24. La Marga proposa que tota la família feu un trenet agafats per les espatlles, tots amb els ulls 

tancats menys l’últim, que serà el maquinista i guiarà el tren fins a una habitació i tornar fent 

copets a l’espatlla al de davant. Vigileu no xoqueu! 

25. Classe de Los Dragones, 2n: Fes 10 esquats (“sentadilles”), escalfament preferit dels de 2n. 

28. English class: Has de comptar números en anglès fins que no en sàpigues més. One... 

29. La Lídia ens recorda que hem de reciclar bé. Has de buscar per casa 1 objecte de paper o 

cartó, 1 de matèria orgànica i 1 envàs i portar-los. Ara has de dir a quin contenidor va cada un.  

30. Classe Hotel para perros, CM: Vés fins a la cuina de 4 potes, agafa algun objecte amb la boca 

(sense fer servir les mans) i porta’l.  



33. La Mercè vol que cantis la cançó del Sol, solet. 

34. Pavelló poliesportiu: Has de donar 3 tombs a tota la casa corrent. 

35. La Josefina et repta que nombris 8 vegetals ens menys de 15 segons. 

37. Classe del Titanic, CS: El Titanic s’enfonsa! T’has d’estirar de panxa a terra i nedar durant 20 

segons per poder-te salvar. 

38. La Mª Rosa et proposa que diguis un embarbussament i després tots els altres jugadors el 

repeteixin com més ràpid millor.  

39. Certamen literari de Sant Jordi: Has de dir el títol de 3 llibres o contes que hagis llegit. 

40. La Nina demana que tota la família feu un trenet agafats per la cintura i balleu la conga fins 

al lavabo i tornar. 

43. La Carme diu que t’has de posar en la postura de relaxació de ioga i fer 3 respiracions 

profundes (inspiració-expiració). 

44. L’hort s’ha de regar i tu també t’has d’hidratar. Beu un vas ple d’aigua. 

46. Toro Constantí: Has de ballar com un gegant. 

47. Aula de música: Tota la família heu de cantar i ballar el Bugui-bugui. Enllaç  

48. La Susanna diu que has d’aguantar l’equilibri a peu coixet i amb un conte al cap 7 segons. 

49. AMPA: Tots els membres de la família heu de construir una torre humana. 

51. La Marta vol que pugis damunt d’una cadira i saltis 5 vegades seguides. 

55. La teacher Cristina diu que t’has de descriure en anglès. My name is...  

56. El Bonic: Tria un company/a amb el/la qual has de ballar almenys 10 segons amb un objecte 

tou al front sense que caigui i sense tocar-lo amb les mans. 

57. La Bonica: Tria un company/a amb el/la qual has de ballar almenys 10 segons amb un objecte 

tou al front sense que caigui i sense tocar-lo amb les mans. 

60. L’Albert demana que t’estiris a terra i facis 3 croquetes seguides. 

61. Paper de WC: Has de fer 5 tocs seguits sense que caigui a terra amb la part del cos que et 

diguin els teus companys/es. 

62. El Sargentet et mana que passis, com si fossis una serp, per sota un túnel que formaran els 

altres jugadors, situats en fila i amb les cames obertes. 

63. Pilotes: Has de dir almenys 6 esports que es juguin amb pilota en menys de 10 segons. 

64. Trofeu del Sant Gil: Ets el guanyador/a! Enhorabona!!! 

 

Desitgem que passeu una molt bona estona jugant en família. Podeu enviar alguna foto 

on es vegi com jugueu a mvida344@xtec.cat i les penjarem a la pàgina web. 

#joemquedoacasa  #totaniràbé  #ensensortirem  #gentactivadesdecasa 

https://www.youtube.com/watch?v=AEOjnM9SXk0
mailto:mvida344@xtec.cat

