
MANIFEST DEL DIA DE LA NO-VIOLÈNCIA I LA PAU 

Aquest any, els alumnes de cicle superior 

estem aquí, en representació de tota 

l’escola, per commemorar el dia de la no-

violència i pau, que es celebra a tot arreu 

el dia 30 de gener i per expressar un desig 

que ens uneix a tots i totes: el desig de 

pau a tot el món.  

Aquest dia es celebra per commemorar la mort de Ghandi. Un 

pacifista que va defensar, fins l’últim dia, que calia construir una 

cultura per la pau i que l’única manera de viure era amb respecte, 

rebutjant la violència en totes les seves formes i amb solidaritat.  

Nosaltres tenim la sort de viure en un racó del món on gaudim de la 

pau però encara hi ha molta feina per fer i, moltes vegades, 

observem situacions amb manca de pau.  

Entre nosaltres, vivim situacions d’aquestes perquè ens barallem, 

no ens ajudem o, fins i tot, mirem malament a altres companys 

perquè són diferent a nosaltres.  

Resoldre aquests petits conflictes està a les nostres mans i aquest 

hauria de ser el nostre compromís. És cosa de tots contribuir a 

millorar aquestes situacions i a ser capaços de demanar perdó quan 

és necessari. Només amb el diàleg es poden solucionar els 

conflictes.  

La pau és compromís, és treball positiu, és paraula i també són 

fets. És denúncia de situacions injustes, és treball conjunt per 

transformar tot allò que no ens agrada.  



Per això, els alumnes de cicle superior us animem i ens 

comprometem a realitzar petites accions que facin possible un món 

millor i us demanem que tots i totes hi col·laboreu i us sumeu en 

aquest compromís.  

Recordeu que molta gent petita, en llocs petits, fent accions petites, 

poden canviar el món.  

FER CRÈIXER LA PAU ÉS COSA DE TOTES I TOTS! 

 

Ara ens agradaria llegir algunes frases que han pensat els 

companys i companyes d’altres cursos de l’escola:  

 Els i les alumnes d’educació infantil ens diuen: El nostre cor 

batega fort perquè volem la PAU! 

 Els i les alumnes de cicle inicial també hi volen dir la seva i 

ens diuen que no n’hi ha prou en parlar de PAU. Un ha de 

creure en ella i treballar per aconseguir-la (EleonorRoosvelt).  

 I finalment, els i les alumnes de cicle mitjà ens recorden que 

la pau comença amb un somriure als ulls. Que aquest 

somriure no ens falti mai! 

 

 

 

 

 

 


