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5) [c
{'Patates gratinades amb " Tricolor de verdures

.« Espaguetis integrals amb Paella vegetal (carxofes, pésols i Cigrons estofats amb
salsa de tomaquet pebrots) carbassé beixamel i formatge (mongeta verda, pastanaga i patata)
Truita francesa amb Salmé al forn amb amanida Cap de llom al forn amb Cuixa de pollastre al forn amb Llenties estofades amb arros

] iam, tomaquet i oli ; . ) ) ;
amanida (enciam, pastanaga i blat {enciam, tomzqaet lelives) salsa de xampinyons amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps

Fruita del temps . i
Uelmoro) 2 Fruita del temps i pa integral alis)
Fruita del temps i pa integral logurt natural sense sucre

Puré de carbassa amb 0 Mongetes blanques @ Arros 3 delicies (*) Sopa d'au amb fideus ( 3Mongeta verda amb patata
crostons guisades amb carbassé i Peix fresc segons mercat al (*) Mandonguilles d'au amb Cigrons amb sofreglt (salsa de
Truita francesa amb pernil pastanaga forn amb amanida (enciam, tomaquet i patates a daus feliashs eeba ioactanaes)

Fruita del temps i pa integral

dolg i amanida (enciam, Pollastre arrebossat amb tomaquet i olives) logurt natural sense sucre
pastanaga i olives) amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps
Fruita del temps i pa integral olives)

Fruita del temps

¥ PRIMAVERA DE

SUPERPODERS !+ 16 1 f 8 S—
La primavera arriba Macarrons al pesto Crema de verdures (patata i b ‘Patates estofades amb
amb colors magics! & (formatge, oli i alfabrega) pastanaga) pebrots hortalisses (carbassa i pebrot
M:jﬁzrezomq;ev::an (*)Hambureuc it Ragli de gall dindi amb bolets Llug a I'allet amb amanida Arrds mexica (tomaquet, ceba,  vermel)
cireres . pilotes d'energia, planxa amb amanida (enciam, |  Fruita del temps i pa integral | (enciam, olives i pastanaga) pastanaga i pesols) Truita de carbassé amb

. . tomaquet i blat de moro)
espinacs fpque et converteixen A
Seihoran Fruita del temps
Cada mossegada: una missié!
27 Bon profit, i
itectes de la salut!
k]

Natxos amb pollastre i amanida (enciam, tomaquet i olives)
formatge - Fruita del temps

Pastis de dolg de llet

Fruita del temps i pa integral

- ee— f i

26 W
Mongetes blanques estofades

..~ 'Crema de carbassé amb ' Mlnestra de verdures (mongeta Sopa de peix amb pasta
crostons verda, coliflor, broquil i pastanaga) = Truita de patata amb amanida amb verdures (carbassa i ceba)
Llacets a la bolonyesa vegetal Estofat de porc amb arros ! (enciam, blat de moro i olives) Contra cuixa de pollastre al SiE |ntfegral giE
(salsa de tomaquet, ceba i soja pilaf Fruita del temps forn amb amanida (enciam, olives i HEE RS 5
texturitzada) Fruita del temps i pa ]ntegra| pastanaga) BunyO|S de bacalla amb =
Fruita del temps Fruita del temps i pa integral amanida (enciam, tomaquet i T

olives) VEGETAL
Ou de pasqua
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