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Q Patates especiades amb e Tricolor de verdures

W Espaguetis integrals amb (*) Paella vegetal amb brou Cigrons estofats amb
salsa de tomaquet casola (carxofes, pésols i pebrots) carbassé oli, orenga i alfabrega (mongeta verda, pastanaga i patata)
Truita francesa amb Salmé al forn amb amanida (*) Remenat d'ou amb Cuixa de pollastre al forn amb Llenties estofades amb arros
amanida (enciam, pastanaga i blat (enciam, tomagquet i olives) xampinyons amanida (enciam, blat de moro i Fruita del temps
de moro) Fruita del temps (*) Fruita del temps olives)
(*) Fruita del temps (*) logurt de soja
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9(*) Puré de carbassa sense 10 Mongetes blanques @ (*) Arros saltat amb 1%*) Sopa d'au casolana amb (1 ?Mongeta verda amb patata
crostons ni lactics guisades amb carbassé i Xampinyons fideus Cigrons amb sofregit (salsa de
(*) Truita francesa amb pastanaga Peix fresc segons mercat al (*) Mandonguilles d'au Rt geipastangza)
amanida (enciam, pastanaga i (*) Pollastre a la planxa amb forn amb amanida (enciam, sense al-lérgens amb ) FrE e ER A 5
olives) amanida (enciam, blat de moro i tomaquet i olives) tomaquet i patates a daus
(*) Fruita del temps olives) Fruita del temps (*) logurt de soja
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T (*) Contra cuixa de pollastre a Rag( de gall dindi amb bolets | Llug a I'allet amb amanida s astanas TG o "e'm;”) ey
cireres = pi|otes d'energia, la planxa amb amanida (enciam, (*) Fruita del temps '|| (enciam, olives i pastanaga) (*) Tires de poIIastre arh r.wta e carbasso am
espinacs fpque et converteixen tomaquet i blat de moro) (*) Fruita del temps e b amanida (enciam, tomaquet i olives)
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crostons ni lactics verda, coliflor, broquil i pastanaga) pasta amb verdures (carbassa i ceba) AT finiiaal| el (e I
Llacets a la bolonyesa vegetal (*) Peix blanc al forn amb Truita de patata amb amanida Contra cuixa de pollastre al i & 0350t g ;
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