25 ABRIL DE GAUDI!

Cavallers i princeses! 't
Abril comenga amb les
vacances de Setmana Santa
El 23, celebrem Sant Jordi: +%) %
el cavaller valent
que va véncer el drac
i va regalar una rosa vermella
a la princesa!
El nostre mena és
un trencadis de colors!
Gaudim de maduixes © i esparrecs

’ T 13 ) Crema de carbasso
sense crostons ni lactics
(*) Salsitxes d'au a la

planxa amb amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

i celebrem amb llibres = 20‘“""" ——
i@l 'Pastisde Sant Jordi! ( Mongeta verda amb
4 o
o patata
Sogd g Estofat de llenties amb
~ arros

& enderma’ Fruita del temps

v . T af L}
Macarrons integrals amb

salsa de tomaquet

Amanida de llenties (olives,
blat de moro i pastanaga)
(*) Fruita del temps

(*) EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA
BLANC | AIGUA

AN, b AN

14

7 Espirals amb tomaquet Arr(‘Js amb verdures

(*) Pollastre a la planxa

amb verdures saltades
(ceba i carbasso)
Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Cigrons guisats amb
hortalisses (pastanaga i ceba)
(*) Fruita del temps

Puré de verdures de
temporada sense lactics
(carbasso i porros)

(*) Gall dindi a la planxa
amb amanida (enciam, olives i
blat de moro)

(*) Fruita del temps

28frinxat de verdures (col i

patata)

(*) Mandonguilles d'au
amb xampinyons i
pastanaga
Fruita del temps

[
.
TG L . *’

)

(carxofes i bolets)
Bacalla al forn amb pisto
de verdures (alberginia,
tomaquet, ceba i pebrots)
(*) Fruita del temps

%1_5Espaguetis integrals amb

verdures i salsa de soja
(col, carbassoé i xampinyons)
Salmo al forn amb
. amanida (enciam, blat de moro
i olives)
Fruita del temps

122 Arros integral amb
sofregit de verdures
(tomaquet, ceba i carbassa)

Llug al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

29

(*) Arros saltat amb
xampinyons
. Peix fresc segons mercat al

forn amb amanida (enciam,
cogombre i blat de moro)

(*) Fruita del temps

Els menus son cuinats a part, per caracter meédic, cultural i/o religios

G)

Llenties estofades amb
carbassa i pebrot vermell
Truita de patata amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

(*) Crema de pastanaga
sense crostons ni lactics
Contra cuixa de pollastre

al forn amb amanida
(enciam i olives)
(*) logurt de soja

16 Mongetes blanques (1 7 ~ Broquil amb patata
saltades amb pebrots i ~(*) Daus de gall dindi amb
ceba salsa de poma (sense
(*) Truita francesa amb lactics) i cuscus

amanida (enciam, tomaquet i (*) Fruita del temps
pastanaga)
(*) logurt de soja

zﬂig Cigrons guisats amb
pebrots i pastanaga
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, tomaquet i
olives)

(*) Fruita del temps

SANT JORDI
(*) Sopa de verdures
casolana amb lletres

Pollastre a la catalana
(brou de pollastre casola, all,
ceba i prunes) amb Xips

~RECEPTA
PROTE!A

(*) Gelatina VEGETAL
30 ENTer .
) Crema de carbassa E H —g ECOLOGIC
sense crostons ni lactics
T i
Pernilets de pollastre al 976 2626 DELARTA A .
forn amb tomaquet a les =
fines herbes i
(*) logurt de soja I
)
b BENESTAR
ANIMAL

Menus supervisats per
Dietista-Nutricionista
Col-legiada n°CAT002423
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